ALYTAUS MIESTO SAVIVALDYBES GIMNAZIJU 1-4 KLASIU MOKINIU NEMOKAMO MAITINIMO (PIETU) PENKIOLIKOS
DIENU PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

A
Eil. Patiekaly pavadinimas [Seiga Receptiiros B R A Energetiné
Nr. Nr. verté
I SAVAITE
PIRMADIENIS
1. | Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis 250/10 6 221 10,31 10,38 132,88
2. | Duona 20 1 1,48 0,26 10,26 434
3. | Maltas paukstienos $nicelis su sviesto ir 75120 36 15,82 21,11 5,37 272,66
R 3 0,32 11,6 0,4 106,81
4. | Ryziy kose 100 5 2,56 4,68 27,65 156,68
5. | Salotos ,,Gaidelis* 100 12 0,8 6,74 10,38 100,4
6. | Raziny kompotas 200 8 0,75 0,19 33,72 132,35
7. | Bandelé su aguonomis 60 15 4,49 11,53 29,42 234,01
IS viso: 28,7 66,42 127,58 1179,19
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ANTRADIENIS

Pieniska darzoviy sriuba 250 20 7,0 7,88 21,49 1723
Duona 20,0 1 1,48 0,26 10,26 434
Kiaulienos guliasas 75/45 1 29,17 22,44 6,68 342,49
Bulviy kosé 100 4 2,3 0,47 17,03 80,6
Marinuoty burokéliy salotos 100 14 1,53 14,69 10,44 169,67
Obuoliy suléiy gérimas 200 16 0,05 0,05 10,98 61,5
Bandelé su cinamonu 60 14 4,13 10,63 29,72 226,28
IS viso: 45,66 56,42 106,6 1096,24
TRECIADIENIS
Burokéliy sriuba su pupelémis 250/10 2 4,59 8,32 23,67 176,17
Duona 22,5 1 1,19 0,18 122 51,98
Virty bulviy cepelinai su jautiena ir sviesto 200/40 15 19,03 13,63 42,66 362,71
REpeierTan 3 0,63 232 0,8 213,62
Saldyty uogy kompotas 200 14 0,42 0,24 19,49 76,35
Bandelé su varske 60 12 6,42 8,31 22,49 187,92
IS viso: 32,28 53,88 121,31 1068,75
KETVIRTADIENIS
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Bulviy sriuba su mésos kukuliais 250 14 8,15 7.55 12,25 145,14
Duona 225 1 1,19 0,18 12,2 51,98
Virti varskéciai su grietine 200/30 83 27,04 13,21 52579 435,6
14 0,72 9,0 0,93 87,9
Geérimas i§ sirupo 200 17 0,07 0,04 24:1 93,8
Kriause 100 0,4 0,3 13,4 52,0
Bandelé su dZzemu 60 16 4,01 8,11 29,37 201,53
IS viso: 41,58 38,39 145,02 1067,95
PENKTADIENIS
Pupeliy sriuba su bulvémis 250 13 5,81 5,41 22.92 149,3
Batonas 15 1 1,19 0,68 7,79 41,4
Virtos desrelés su pomidory padazu 100/30 39 7,18 28,39 0,84 287,04
117 0,15 7,11 33,0
Biri grikiy kose 100 7 6,05 5,48 33,27 202,88
Svieziy koptsty salotos 100 1 1,29 977 5,72 107,28
SvieZiy obuoliy kompotas 200 12 0,23 0,2 21,09 83,55
Bandelé su obuoliais 50 19 3,29 6,53 27,97 179,71
IS viso: 26,21 56,43 126,71 1081,16
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II SAVAITE
PIRMADIENIS
Rugstyniy sriuba su bulvémis 250/10 9 3.5 9,54 16,45 159,22
Batonas 15 1 1,19 0,68 7,79 41,4
»Berzo® kotletas su grietinés padazu 75/40 23 15,4 14,94 4,53 211,95
1 0,71 7,68 2,12 80,38
Virti makaronai 100,0 8 3,81 3,41 26,56 155,41
Burokeéliy salotos su Zirneliais 100,0 17 2,74 11,64 13,39 15731
Gerimas i$ obuoliy suléiy 200 16 0,05 0,05 10,98 61,5
Naminé bandelé 60 20 4,56 8,74 29,83 212,78
IS viso: 31,96 56,68 111,65 1079,95
ANTRADIENIS -
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais 250 19 1,84 8,3 1521 136,81
Duona 22,5 1 1,19 0,18 122 51,98
Troskinta paukstiena 75/30 30 (A.Biciusie 18,47 20.27 2,36 263,54
nes)
Bulviy kosé 100 - 23 0,47 17,03 80,6
., Vitaminizuotos* salotos 100 8 1,0 6,75 10,23 1014
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Dziovinty abrikosy kompotas 200 10 E22 0,17 32,69 130,1
Grietininé bandelé 60 22 4,72 8,08 30,87 211,98
IS viso: 30,74 44,22 120,59 976,41

TRECIADIENIS

Zirniy sriuba su bulvémis 250 13 5,73 5.35 22,54 1513

Duona 20 1 1,48 0,26 10,26 43,4
Virty bulviy cepelinai su varske ir sviesto 200/40 12,02 6,11 47,99 289,36
su grietine padazu 0.63 232 038 213.62
Raziny kompotas 200 8 0,75 0,19 3372 132,35

Apelsinas 200 1,6 0,4 22 86,0
Varskés bandelé 60 25 5,88 73 27,02 194,43
IS viso: 28,09 42,81 144,53 1110,46

KETVIRTADIENIS

Svieziy kopisty sriuba 250/10 5 2,0 8,24 8,3 106,5

Duona 2255 1 1,19 0,18 12.2 51,98
Maltas bifSteksas su raudonu padazu 75/40 27 17.31 26,22 0,85 306,17
- 1,08 21,98 3,95 216,55

Bulviy kose 100,0 4 2.3 0,47 17,03 80,6
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,Pikantiskos* salotos 100,0 19 2,34 4,96 8,22 80,35
Gérimas i8 sirupo 200 17 0,07 0,04 24,1 93,8
Vaniliné bandelé 60 21 4,5 9,43 29,55 2173
IS viso: 30,79 71,52 104,2 1153,25
PENKTADIENIS
Bulviy sriuba su zuvies kukuliais 250 kS 7,36 6,23 17,27 148,78
Duona 22,5 1 1,19 0,18 122 51,98
Var8kés apkepas su razinomis ir grietine 200/30 86 29,68 1A7,87 37,98 431,57
14 0,72 9,0 0,93 87,9
Saldyty uogy kompotas 200 14 0,42 0,24 19,49 76,35
Obuolys 100 0,4 0,4 13,0 53,0
Bandelé su desrele 60 17 4,57 11,9 20,29 203,78
IS viso: 44,34 45,82 121,16 1053,36
III SAVAITE
PIRMADIENIS
Burikéliy sriuba su bulvémis 250/10 1 2,47 8,17 18,62 150,87
Duona 20 1 1,48 0,26 10,26 43,4
»ovetainés® kotletas 103,5 25 20,66 20,66 5,89 290,88
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Bulviy kosé 100 4 2.3 0,47 17,03 80,6
Salotos ,,Naujiena“ 100 22 1,38 6,19 9,81 95,17
Svieziy obuoliy kompotas su citrina 200 12 0:23 0,2 21,09 85,55
Bandelé su aguonomis 60 15 4,49 11,53 29,42 234,01
IS viso: 33,01 47,48 112,12 980,48
ANTRADIENIS
Svieziy darzoviy sriuba 250/10 5 2,59 8,19 15,88 140,2
Duona 20 1 1,48 0,26 10,26 43,4
Zemaiciy blynai su jautiena ir sviesto su 200/40 57 16,43 20,28 44,85 421,27
grietine padazu 3 0,63 23,2 0,8 213,62
Raziny kompotas 200 8 0,75 0,19 33,72 132,35
Bandelé su cinamonu 60 14 4,13 10,63 29,72 226,28
IS viso: 26,01 62,75 135,23 1177,12
TRECIADIENIS
Agurky sriuba 250 11 2,62 8,28 19,11 156,7
Duona 22:5 1 1,19 0,18 12:2 51,98
Maltas kiaulienos $nicelis su sviestu 75/10 10 15,87 14,64 6,35 229,34
16 0,07 8,26 0,08 74,4
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Bulviy kogé 100 4 2.5 0,47 17,03 80,6
Svieziy kopisty salotos 100 1 1:29 9,77 5,72 107,28
Dziovinty vaisiy kompotas 200 11 0,97 0,19 33,19 131,1
Bandelé su varske 60 12 6,42 8,31 22,49 187,92
Viso: 30,73 50,1 116,17 1019,32
KETVIRTADIENIS
Zirniy sriuba su bulvémis 250 13 5,73 5.35 22,54 151,3
Duona 22.5 1 1,19 10,18 12,2 51,98
Kiaulienos plovas 100/100 3 30,57 25,99 28,4 462,11
Geérimas i8 sirupo 200 17 0,07 0,04 24,1 93,8
Obuolys 100 0,4 0,4 13,0 53,0
Bandelé su dzemu 60 16 4,01 8,11 2937 201,53
Viso: 41,97 50,07 129,61 1013,72
PENKTADIENIS
Bulviy sriuba su mésos kukuliais 250 14 8,15 1.55 12:25 145,14
Duona 22:5 1 1,19 0,18 12,2 51,98
Troskinta zuvis su darZovémis 150 40 (A.Biciu 17,45 10,69 7,79 192,74
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4. | Ryziy kose

100 4 2,56 4,68 27,65 156,68

5. | Salotos ,,Gaidelis* 100 12 0,8 6,74 10,38 100,4
6. | Obuoliy suléiy gérimas 200 8 0,5 0,05 10,98 61.5

7. | Bandelé su obuoliais 50 8 3,29 6,53 27,97 179,71
~ Viso: 33,94 36,42 109,12 88,15

Vidutiné penkiolikos dieny energetiné verte:
B- 34

R- 52

A-120

Kecal- 1055
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