
Vaikq maitinimo organizavimo tvarkos apra5o

B priedas

Alytaus Adolfo Ramanausko - Vanago gimnazija

[. k. 291055670, Birutes g. 2, LT-62151, AIytus

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo tstaigos, vaiklt socialines globos lstaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20 DIENU VALGTARASilS
NEMOKAMAS MAIT!NIMAS

15-18 m.
(vaikq amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas:

I-V - B:00 - 17:00

TVIRTINU:

Valgiara5t[ sudar6: UAB "Patatos bistro",
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Piet[s 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekatas, vaisius, g6rimas)

(sriubos, kariti patiekalai, garnyrar, sa/ofos / dariovds - pasirin ktinai, gdrimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patieka o maistind vert6, g

Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

SRTUBOS (pasirinktin ai)

1. Tirita Svieiiq kop0stq sriuba su bulvdmis ir morkomis (augalinis)

(fausoiantis)
BG 1 .3/2BAT 150 1.881 3.156 13.17 3 88.616

1. Grietine (30'/t (7) sc-v(14) 5 0.'120 1.500 0.155 14.650

1 . Viso grUdo duona (1,3,5,6,7,11 sc-vil(1 20 1.220 0.180 9.080 42.800

2. Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis (augalinis) (tausojantis) (1) sB-1(23)AT 150 3.190 1.310 24.190 115.140

2. Grietine (30'/') (7) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0 155 14.650

2. Viso qrudo duona (1,3,5,6,7,11 sc-vil(1 20 1.220 0.180 9,080 42.800

KARS il P ATIEKALAI (pasirinkti nai)

1. Kalakutienos Slauneliq mesos tro5kinys su konservuotais kukur[zais,

morkomis ir paprikomis (fausoiantis) (1)

(garnyrai pasirinktinai sa/ofos, darzoves - savitarna)

sB-10(B)T
180

(1 00/80)
27.686 7.504 21.038 262.388

2. Kapotos viStienos kepsniukai (fausoiantis) (1,3)

(garnyrai pasirinktinar, sa/olos, darioves - savitarna)
sc-r(44) 160 34.283 6,574 11.786 243.445

3. Kalakutienos kukuliai grietineles (25%) padaie (tausojantis) (1,3,7)

(garnyrai pasirinktinai, sa/olos, darioves - savitarna)
sB-10(50)r

200

(160/40)
42.531 15.927 15.416 375.127

4. Darioviq kotletat (tausojantis) (1,3)

(garnyrai pasirinktinai, sa/olos, dariovds - savitarna)
s84(18)T 180 17.83s 9.422 59.521 394.221

5. Aviniirniq, pupeliq, moliugq, morkq ir pomidorq troikinys (augalinis)

(tausojanti, (9)

(sa/otos, darzovds - savitarna)

SMG5-5/4ATGPVVg 250 9.940 5.260 40.210 247 ,975

G ar nyrai (p a si ri n kti n ai)

1, Brinkinti grikiai su prieskoninemis 2olelemis (augalinis) (tausojantis) V5[-TM-Kr027 180 10.248 5.376 48.156 282.000

2. Perlinis kuskusas (augalinis) (tausojantis) (1 V5[-TM-Gr003 180 7 .632 0.954 47.016 227.178

Sa/o[os, dariov ds (pasiri nktinai)

1. Svie2iLt kopUstq ir morkq salotos su nat[raliu jogurtu (7) sB-2(57) 75 1.594 0.656 4.969 26.531

2. Burokeliq salotos su avin2irniais ir 2irneliais (augalinis) SB.2(82)A 75 4.275 4.599 13.824 1 13.799

3. SvieZiq morkq lazdeles (augalinis) sB-4(53)A 75 0.735 0.120 6.518 30.090

4. Pomidorq skiltele s (augalinis) v5[-TM-D000.3 75 0.750 0.150 3,075 16.650

Vaisiai (tiekiami prie piett1j

Sezoniniai vaisiai sB-16(58) 120 0.855 0.300 14.715 64.980

Gdrimai (savitarna)

Vanduo su citrina v5t-TM-c0oe 200 0.050 0.030 0.690 3.240

15 viso (1) 48.509 23.241 1 19.988 877.524

15 viso (2): 54.704 16.373 136.018 898.503

15 viso (3): 64.259 31.994 129.771 1058.483

l5 viso (4): 38.206 19.191 183.063 1046.039

15 viso (5): 21.420 15.9s1 106.409 649.331
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1 savaite

Antrad ien is

Valgiara5ti sudare:

Patvirtino ugdymo istaiga:

APIE P Af I EKATUOSE ESAA/CIN S ruETOTTRA AR ALERGIJAsuxeunnems meoileaes rElRAuns vtRruvEs prRs

Technologe Violeta Salciuvieq

Dietiste Birute BuneviciUteo/-

Piet0s 10:30-13:00

KOM PLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karStas patiekalas, vaisius, g6rimas)

(sriubos, karilti patiekalai, garnyrai sa/ofos / darZoves - pasinnktrnai, gdimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga baltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

Energin6

verte, kcal

SR,UBOS (pasirinkti n ai)

1. Bulviq sriuba su mieiinemis kruopomis (augalinis/

(tausojantis) (1)
sB/E-1(1e)Ar 150 2.700 '1.950 15.675 91.050

1. Grietine (30Tr\ (7) sc-v(14 5 0j20 '1.500 0.1 55 14.650

1. Viso gr[do duona (1,3,5,6,7,11 sc-vil(1 20 1.220 0.180 9.080 42.800

2. Trinta darioviq sriuba (augalinis) (tausojantis) sAM-Z-sR(eee/1ooo) 150 1.362 6.126 5.663 83.234

2. Skrebudiai fi v5l-l M-u013 5 0.439 0.250 2.883 15.538

KARS i'l PATIEKALAI (pasiri n kti n ai)

1. Kiaulienos kukuliai (/ausoiantis) (1,3)

(qarnvrai pasirinktinai, sa/ofos, darzoves - savitarna)
sB-'1 1(21)T 160 13.238 6.308 12,639 160.207

2. TroSkintas kiaulienos mentes pjausnys (tausojantis)

(garnyrai pasirinktinai, sa/ofos, darioves - savitarna)
sB-1 1(2)T 140 20.200 24.002 1,197 301.601

3. Kiaulienos guliaSas (tausojantis) (1,7)

(garnyrai pasirinktinai, sa/ofos, darioves - savitarna)
v5[-TM-K006

200

(1 1 0/e0)
44.400 25.143 15.37 1 535.371

4. Perliniq kruopq plovas su kiauliena, morkomis ir
svogInai s (tausojantis) (1 )
(sa/ofos, danoves - savitarna)

sB-3(46)T 300 24.957 14j29 48.522 421.073

S. ZleUiniq kop[stq ir ryiiq troikinys su augaline
grietindle (1 5%) (augalinis) (tausojantis)

(sa/otos, darioves - savitarna)

sB-3(56)AT 250 7.240 3.291 51.549 264.783

G arnyrai (pa si rinktin ai)
'1. Virtos bulvds (auqalinis) (tausoiantis) BG4.3/65AT 180 3.708 0.185 33.928 152.213

2, Virti ryliai (augalinis) (tausojantis) sRrr,r -s tt--cRlPA (50) 180 4.392 0.360 48.204 201.420

Salotos, dariov es (pasiri nkti n ai)

1. Morkq salotos su moliUgq seklomis (augalinis) sB-2(1 1)A 75 1.281 3.315 6.414 52.500

2. Pekino kopustq salotos su morkomis ir brokoliais
(auqalinis)

sB-2(24)A 75 1.125 5.813 3.656 64.313

3. Sv. paprikq juosteles (augalinis) SA[,1-LRVVKA-21Gar 75 0.975 0.375 4.950 24.000

4. Rauginti agurkai (augalinis) s84(26)A 75 0.300 0.214 1.661 9.771

Vaisiai (tiekiami prie piett,)

Sezoniniai vaisiai sB-16(58) 120 0.855 0.300 14.715 64.980

Gdrimai (savitarna)

Vanduo su citrina v5l-l M-Gooe 200 0.050 0.030 0.690 3.240
15 viso (1) 25.572 20.170 103.563 679.724

l5 viso (2 30.979 40.785 90.033 820.597

l5 viso (3): 56.734 39.005 106.295 1054.888

l5 viso (4): 27,726 20.736 72.127 578.915

l5 viso (5): 15.866 16.968 108.545 632.087
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1 savaite

Treciad ie n is

ValgiaraSt[sudard:

Patviftino ugdymo ptaiga:

AP IE P AT I E KAt UOSE ESN,ViII S RG/J4 suKEtuNaas ueoilrcas rElRAuils wnruvis pERsoNAto

Technologe Violeta Salciuviene

Dietiste Birute runuu,nw_,

Piet0s 10:30-13:00

KOM PLEKSI N IAI Pl ETUS (sriuba, karStas patiekalas, vaisius, gerimas)

(sriubos, kariti patiekalai, garnyrai sa/ofos / dariovds - pasirinktinai, gdrimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energind

vert6, kcalbaltymai, g
riebalai,

g

angliavan

deniai, g

SR,UBOS (pasi ri nkti n ai)

1. Zirniq sriuba (augalinis) (tausojantis) snu-Svsn-sn(q) 150 3.425 1.385 13.375 7 8.426

1, Grietine (30'/r\ (7) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650

1. Viso gr0do duona (1,3,5,6,7,11 sc-vil(1) 20 1.220 0,180 9.080 42.800

2. Pomidorin6 sriuba su bulvdmis ir cukinija (augalinis) (tausojantis) snu-Svsa-sn1rs; 150 1.670 3.220 12.120 80.220

2. Grietine (30'/o) (7, sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650

2. Viso grUdo duona (1 ,3,5,6,7,11 sc-vil(1 20 1.220 0.180 9.080 42.800

,(ARS L P ATIEKALAI (pasiri nktinai)

1. Menkes file kepinukai (tausojantis) (1,3,4)

(garnyrai pasirinktinai sa/olos, darioves - savitarna)
sB-e(1e)T '160 25.122 5.750 11.350 197.642

2. Jlros lydeka uikepta dariovemis ir fermentiniu suriu (45'D
(tausojantis) (1,4,7)

(garnyrai pasirinktinai sa/otos, darioves - savitarna)

sB-e(15)T
180

(140/30/10)
33.088 6 289 7.835 204522

3. JIros lydekos maltinukai pomidorq padaie (tausojanfis) (1,3,4,7)

(garnyrai pasirinktinai sa/olos, dazoves - savitarna)
sB-e(20)T

200

(1 60/40)
34.460 17.850 25.460 400,330

4. Darioviq tro5kinys su lqiiais (augalinis) (tausojantis)

(sa/ofos, darzovds - savitarna)
sB-s(1)AT 250 20.150 23.800 54.725 48'1.350

5. Var5kes (9%) blynai su obuoliais (1,3,7)

(sa/otos, dariovdts - savitarna)
sB-7 (27) 240 23.211 27.000 50.897 539.434

qrietine (30Yr\ (7) sc-v(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950

uoqiene sc-v(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650

G a rnyrai (p asi ri nkti n ai)

1, Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (1 V5l-TM-Gr006 180 6,324 5.820 39.036 233.736

2. Bulvitl koSe su 2iediniais kopUstais (tausojantis) (7, sB-4(55)T 180 4.074 5.472 22.008 148.056

Sa/ofos, d ariov es (pasirin ktinai)

1. Cukinijq, agurkui ir morkq salotos (augalinis) sB-2(35)A 75 0.797 5.754 5.033 76.127

2. Raudonqq kopUstq salotos su spanguolemis (augalinis) sB-2(42)A 75 1.425 5,550 8.895 91.230

3. Salotq mi5inys su alyvuogemis ir dZiovintais pomidorais (augalinis) sB-2(78)A 75 0.91'1 0.375 3.964 22.875

4. SvieZiq agurkq lazdeles su krapais (augalinis) sB-2(6)A 75 0,694 5.406 2.025 55.826

Vaistai (tiekiami prie pietq)

Sezoniniai vaisiai sB-16(58) 120 0.855 0.300 14.715 64.980

Gdrimai (savitarna)

Vanduo su citrina vsl-TM-G00e 2 00 0.050 0.030 0.690 3.240

15v so (1) 40.943 32.050 108.318 881.532

15v so (2): 44,904 34.076 86.520 E04.526

!5v so (3): 50.281 44.150 122.428 1084.220

15v so (4): 27,892 46.115 111.402 933.298

15v so (5): 30.891 40.676 106.001 906.831
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PietUs 10:30-13:00

KOM PLEKSIN IAI PIETUS (sriuUa, kar5tas patiekalas, vaisius, gerimas)

(sriubos, kariti patiekalai, garnyrai, sa/ofos / dariovds - pasrnnktinai, gerimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga

Patiekalo maistine verte, g

Energin6

verte, kcal
baltymai,

g

riebalai,
o

angliavan

deniai, g

SRIUBOS (pasirinkti nai)

1. Burokeliq sriuba su margosiomis pupel6mis (augalinis)

/tausoianfis,l
sB/E-1(41)AT 150 1.892 3.844 10.120 68.840

'1. Grietine (30'/r) (7) sc-v(14) 5 0,120 1,500 0,155 14.650
'1 . Viso grUdo duona (1 ,3,5,6,7,1 1 sc-vil(1 20 1 220 0.180 9.080 42.800

2. Ryiiq kruopq sriuba (augalinis) (tausojantis) V5[-TM-Sr013 150 1 .610 2.080 13.350 78.560

2. Grietine (30'il (7 sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.1 55 14.650

2. Viso grUdo duona (1,3,5,6,7,11 sc-vil(1) 20 1 220 0.180 9.080 42.800

KA RS I/ P ATI EKALAI (p a si ri n kti n a i)

1. Kepti viStienos kumpeliai barbekiu padaie (tausojantis)

(10)

(garnyrai pasirinktinar, sa/ofos, darhovds - savitarna)

sB-10(2)T
180

(140/40)
37 .312 18.407 14.693 373.682

2. Vi5tienos maltinukas (tausojantis) (1,3,7)

(garnyrai pasirinktinai sa/olos, dariovds - savitarna)
sB-l 0(10)T 140 30.548 12.888 26.992 342.832

3. Vi5tienos fi16 saldiiarlg5ciame padaie (tausojantis)

(garnyrai pasirinktinai sa/otos, darzovits - savitarna)
sB-10(42)T

180

(100/80)
22.040 9.970 16.650 244.490

4. Pilno gr[do makaronai su brokoliais ir diiovintais
pomidorais (augalinis) (tausojantis) (1 )
(sa/ofos, darioves - savitarna)

BG6-5/100AT
280

(200/80)
16.643 14.658 81.817 525.736

5. Ziedinio kop0sto kepsnys (tausojantis) (3,7)

(qarnvrai pasirinktinar, sa/otos, darioves - savitarna)
sB-3(56)T 160 8.747 10.987 9.344 171.243

G a rny rai (p asi ri nkti n a i)

1. Virti ryiiai (augalinis) (tausojantis) snrr,r -s rr--c nlRnls o; 180 4.392 0.360 48.204 201.420

2, Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) sAM-S rL-GA/PA(52) 180 8.370 1.760 43.820 226.880

Salofos, darioves (pasirinktinai)

1. Vi(t1 burokeliq salotos su apelsinq sultimis (augalinis) BG2-3/62A 75 '1 .108 1.939 7,854 53.299

2. Pekino kopUstq, agurkq ir pomidorq salotos su Salto

spaudimo aliejumi (augalinis)
sB-2(18)A 75 0.806 5.625 3.488 67.969

3. Cukinitq Siaudeliai (augalinis) sB-4(45)A 75 0.900 0.150 2.550 12.000

4. Morkos, paprikos, brokoliai (augalinis) (tausojantis) sB-4(17)A 75 1.320 7.778 6.188 98.777

Vaisiai (tiekiami prie pietu)

Sezoniniai vaisiai sB-16(58) 120 0.855 0.300 14.715 64.980

Girimai (savitarna)

Vanduo su citrina v5l-TM-c0oe 200 0.050 0.030 0.690 3.240

15 viso 1) 49.975 40.113 117.737 1001.657

15v SO 2l: 46.907 34.230 128.882 1005.987

15v so 3): 34.703 31.676 119.694 872.465

15 viso 4): 22.624 32.151 129.483 896.712

15 viso 5): 25.388 34.093 108.004 824.678

1 savaite

Ketviftad ien is

ValgiaraSti sudare:

Patvirtino ugdymo [staiga'
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Piet0s 10:30-13:00

KOM PLEKSIN IAI PIETUS lsriuna, karitas patiekalas, vaisius, gdrimas)

(sriubos, karilti patiekalai, garnyrai, sa/olos /dariovds - pasirinktinai, gdrimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, lSeiga

Patiekalo maistin6 verte, g

Energind

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

1. Trinta s[rio sriuba (tausojantis) (7) sB-1(8)T 150 4.346 8.967 12.011 145.063

1. Skrebudiai /7 v5l-TM-U013 5 0.439 0,250 2.883 15.538

2. LqSiq sriuba (augalinis) (tausojantis) sB/E-1(3)AT 150 5.436 0.680 18.101 100.224

2. Grietine (30'/r) (7) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.1 55 14,650

2. Viso grUdo duona (1,3,5,6,7,11 sc-vil(1 20 1.220 0,180 9.080 42.800

KA RS Il P AT IEKALAI (p a si rin kti n a i)

1. Var5k6s (9%) apkepas (tausojantis) (1,3,7)

/sa/ofos, dar\ovits - savitarna)
sB-7(1e)T 240 50.600 37.200 31.600 663.600

qrietine (30'/r\ (7) sc-v(14) 15 0.360 4.500 0,465 43.950

uoqiene sc-v(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650

2. Virti varikdrs (9%) kubeliai su aguonomis (lausoianlis)

(1,3,7) (sa/o/os, darioves - savitarna)
sB-7(28)T 280 36.043 21.239 56.463 507.967

qrietine (30'/t 0) sc-v(14) 25 0.600 7.500 0.77s 73.250

3. Lietiniai blyneliai su varike (9Yo) (1,3,7)

(sa/ofos, dar\oves - savitarna)
sB/PG/30-7(1)

270
(180/90)

26.860 18.444 57.998 505.428

qrietine (30'/r\ (7) sc-v(14) 25 0.600 7.500 0.775 73,250

4. Grikiq troikinys su dariovemis (augalinis) (tausojantis)

(sa/otos, dariovds - savitarna)
sB-3(16)AT 300 11.s22 12.615 62.144 408.195

5. Darioviq apkepas (tausojantis) (3,7)

/sa/ofos, dariovds - savitarna)
sB4(33)AT 250 21.129 25.504 40.044 453.016

1. Svie2iq kopustq salotos su agurkais, kukur[zais ir

2a Iu myn ais (augalinr's)
sB-2(46)A 75 1.037 6.171 6.855 86.145

2. Sparaginds pupelds su sezamo seklomis (augatinis)

(tausojantis) (11) sB4(6s)AT
75 1.200 15.000 3.000 157.200

3. Morku ir obuoliu salotos (ausalinis) sB-2(44)A 75 0.424 2.059 6.510 46.254

4. Konservuoti 2irneliai (auqalinis) sB-2(71)A 75 4,500 0.938 6.000 50.438

Vaisiai (tiekiami prie pietq)

Sezoniniai vaisiai sB-16(58) 120 0.855 0.300 14.715 64.980

Vanduo su citrina vsl-TM-G009 200 0,050 0.030 0.690 3.240

l5 viso (1) 58.156 59.477 86.364 1109.420

l5 viso (2): 45.78s 39.659 113.344 939.510

l5 viso (3) 34.350 50.491 92.072 964.699

15 viso (4): 26.364 39.473 127.250 974.126

15 viso (5): 33.980 59.219 92.708 1021.874
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Piet0s 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, kar5tas patiekalas, vaisius, gerimas)

(sriubos, kariti patiekalai, garnyrai, sa/ofos / dariovits - pasirinktinai, gerimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patieka o maistine verte, g
Energin6

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

SR/UB0S (pasiri nktinai)

1. Pupeliq sriuba (augalinis) (tausojantis) V5l-TM/E-Sr014 150 2.260 2.310 17.390 99.390

'1. Grietine (30'/r\ (7 sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650

1. Viso grUdo duona (1,3,5,6,7,11 sc-vil(1) 20 1.220 0.'180 9.080 42.800

2. Spinatq sriuba (augalinis) (tausojantis) (1 V5[-TM/PG/50-Sr008 150 1.140 1 ,510 7,995 50.180

2. Grietine (30'/o) (7) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650

2. Viso grUdo duona (1 ,3,5,6,7,1 1 sc-vil(1) 20 1.220 0.'180 9.080 42.800

,(A RSL P AT I EKALAI (pa si ri n kti n a i)

1. Nat[ralus kalakutienos file maltinukai su kvieciq selenomis
(tausojantis) (1,3)

(garnyrai pasirinktinai sa/otos, darzoves - savitarna)

vs[-TM/E-P016 160 39.080 11.660 10.880 304.780

2. ViStienos file darioviq ir grietin6les padaie (tausojantis) (1,7)

(garnyrai pasirinktinal, sa/olos, darzoves - savitarna)
sB-10(54)T

160

(120t40)
26.364 10,489 9.716 238.720

3. Kalakutienos Slauneliq mesos guliaias (tausojantis) (1,7)

(garnyrai pasirinktinai, sa/ofos, darioves - savitarna)
vsyE-TM -P021

180

(100/80)
22.338 20.201 9.214 308.012

4. Ankitiniq darZoviq tro5kinys (aug alinis) (tausojantis)

(sa/ofos, danoves - savitarna)
sB-5(6)AT 250 26.232 6.857 76.729 473.557

5. Pilno gr[do tortilija su viStiena ir dariovemis (tausojantis) (1,7)

(sa/ofos, darioves - savitarna)
sB/PG-10(34)T 250 30.615 15,250 51.958 467.542

G a rny ra i (p a siri n kti n a i)

1. Brinkinti grikiai su prieskoninemis Zolelemis (augalinis) (tausojantis) V5l-TM-Kr027 180 10.248 5.376 48.156 282.000

2. Virti ryLiai (augalinis) (tausojantis) snu-Srr-ontenlsol 180 4.392 0.360 48.204 201,420

Salofos, dariov its (pasiri nktin ai)

1. Svie2iq kopUstt-l salotos su krapais (augalinis) sB-2(76)A 75 0.750 1 .968 1.969 28.594

2, Burokeliq salotos su konservuotais 2irneliais ir raugintais agurkais

(augalinis)
sts-2(34)A

't5
1.350 15.323 6.1 33 10s.658

3. Morkq lazdeles (augalinis) s84(53)A 75 0.735 0,120 6.518 30.090

4. Aqurku salotos su kukurOzais ir paprika (ausalinis) SB-2(83)A 75 0.769 4.050 3.450 53.325

Vaisiai (tiekiami prie pietq)

Sezoniniai vaisiai sB-16(58) 120 0.855 0.300 14.715 64.980

Gdrimai (savitarna)

Vanduo su citrina v5[-TM-G009 200 0.050 0.030 0.690 3.240

15 viso (1): 57.437 42,817 1 19.136 1029.507

l5 viso (2): 37.745 35.830 108,625 833.657

15 viso (3) 40.695 51.358 117.470 1032.739

l5 viso (4): 33.221 31.838 127.434 867.074

l5 viso (5): 36.624 23.740 103.956 776.017
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Piet[s 10:30-13:00

KO M PLE KS lN lAl PIETIJS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gdrimas)

(sriubos, kariti patiekalai, garnyrai, sa/ofos / dariov,bs - pasirinktinai, gdrimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 verte, g
Energind

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

1, Aviniirniq sriuba su ialumynais (augalinis) (tausojantis) sB-1(16)AT 150 6.520 4.080 16.720 129,850

1. Grietine (30T0\ (7) sc-v(14) 5 0,120 1,500 0.155 14.650

1. Viso gr0do duona (1,3,5,6,7,11 sc-vil(1 20 1,220 0.180 9.080 42.800

Z. Zieainiq kop0stq ir cukinijtl sriuba (augalinis) (tausojantis)
sBiE-1(13)AT 150 2.212 1,268 12.072 68,473

2, Grietine (30'/t 0) sc-v(14) 5 0,120 1.500 0.155 14.650

2. Viso grUdo duona (1,3,5,6,7,11 sc-vil(1 20 1.220 0.180 9.080 42.800

l.Tilapijq fi16 troikinta grietineleje (35%) (fausoiantis) (4,7)

(garnyrai pasirinktinar, sa/olos, darioves - savitarna)
sB-e(e)T

180

(140/40)
37.294 17,775 1,856 316,575

2. Jfiros lydekos kepsnys (1,3,4)

(garnyrai pasirinktinai sa/o/os, dariovds - savitarna)
sB-e(5) 140 22.556 14.544 2,924 162.570

3. Menkes file maltinukai (lausojantis) (1,3,4,7)

(garnyrai pasirinktinai sa/olos, dariov,is - savitarna)
sB-e(21)T 180 36.286 13.552 '16,280 332.224

4. Brokoliq paplot6liai su kukuruzq kruopomis (augalinis)

(tausojantis) (sa/olos, daioves - savitarna)
BG4-8/168AT 240 I 3,1 55 1,788 96,296 453.891

qrietine (30'/'\ (7) sc-v(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250

5. Keptos var5k6s (9%) juostel6s (fausoianfis) (1,7)

(sa/ofos, daioves - savitarna)
v5[-TM-V013 240 34.000 18,400 49.800 500.800

qrietine (30'/,\ (7) sc-v(14) 25 0.600 7.500 0,775 73.250

G arny rai (pasiri n Rti nai)

1, Virti kieto gr[do makaronai su Salto spaudimo aliejumi

(augalinis) (tausojantis) (1)
s8-6(41)AT 180 9.270 5.670 51,840 295.470

2, Virtos bulqur kruopos huqalinis) (tausotantis) (1 V5l-TM-Gr006 180 6.324 5.820 39,036 233.736

Salofos, dariovits (pasirinkti nai)

1, Virtq burokeliq ir $vieZiLl agurkq salotos su Salto spaudimo

alieiumi (augalinis)
sB-2(13)A 75 1.313 1.875 7,022 54,703

2, Morkq, kalafiorq ir melynqq kop0strl salotos su naturaliu
jogurtu (7,9)

sB-2(85) 75 2.'100 2,400 6,570 40,680

3, Rauqinti aqurkai (augalinis) sB4(26)A 75 0.300 0,214 1.661 9.771

4, Salotu mi5invs su s6klomis (ausalinis) sB-2(10)A 75 2.595 6.810 8,678 '101.663

Vaisiai (tiekiami prie pietu)
.r.ii..i..i.,i..i!t,,ilii1.r..r...t:r.ijtiii..iilitiljailirililiiiilii]:

Sezoniniai vaisiai sB-16(58) 120 0,855 0,300 14,715 64.980

Vanduo su citrina v5l-TM-G00e 200 0.050 0.030 0,690 3.240
15 viso (1): 61.637 40.834 1 18.987 1074,382

l5 viso (2): 39.645 34.941 102.603 797.266

15 viso (3): 60.629 36.611 133.411 1090.031

15 viso (4): 24.520 23.865 157.714 928.101

15 viso (5): 47.273 40.675 107.635 985.936
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Pietus 10:30-13:00

KOMPLEKSI N lAl PI ETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gdrimas)

(sriubos, kariti patiekalai, garnyrai; sa/ofos /dariovds - pasirinktinai, gdrimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patieka o maistin6 verte, g

Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

SRIUBOS (pasirinktinai)

1. Raugintq kop0stq sriuba (augalinis) (tausojantis) SB/E-1 (14)AT 150 1.290 3.160 9.600 71.918

1. Grietine (30'/t 0) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650

1, Viso gr[do duona (1,3,5,6,7,11 sc-vil(1 20 1.220 0.180 9.080 42.800

2.Darzoviq sriuba su makaronais (augalinis) (tausojantis) (1 sB/PG/50-1(2)AT 150 3.140 1.847 13.857 84.477

2. Grietine (30'/o) (7) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650

2. Viso gr0do duona (1 ,3,5,6,7,11 sc-vil(1 20 1.220 0.180 9.080 42.800

KARS fl PATIEKALAI (pasi rinkti n ai)

1. ViStienos fil6r kepsnys (7,3)

(qarnyrai pasirinktinai, sa/ofos, dar1oves - savitarna)
sB/PG/5O-10(17) 120 28.215 14.263 6.763 268.279

2. G rietind ldj e (250/0) tro$ki nti vi5ti en os ku m pel i ai (tausojantr's/

(1,7) (garnyrai pasirinktinai saiofos, dar\oves - savitarna)
sB-10(48)T

200
(1 10/e0)

37.467 24.533 0.489 438.720

3. Lietiniai blyneliai su viStiena (1,3,7)

(sa/olos, dariovds - savitarna)
sB/PG/30-10(6)

270
(1 80/eo)

26.060 17.044 52.398 467 ,228

grietine (30%) (7 sc-v(14) 25 0,600 7.500 0.775 73.250

4. Darioviq karis (augalinis) (tausojantis)

(garnyrai pasirinktinai, sa/olos, darzoves - savitarna)
sB-4(1e)AT 250 5.496 21.724 28.540 331.660

5. Grikiq ir pievagrybiq paplot6liai su grietineles (25%) padaiu

(tausojantis) (1,3,7) (sa/ofos, daruoves - savitarna)
sB-3(s5)A

290
(240/50)

19.733 22.293 84.153 616.179

G arny rai (pas i ri nkti n ai)

1. Virti ryliai (augalinis) (tausojantis) snn,l-Stt--cl'lPA(50) 180 4.392 0.360 48.204 201.420

2. Keptos bulvitl skilteles (augalinis) (tausojantis) SAM-LRVVKA-7Gar 180 4.212 5.022 18.792 211.914

Salofos, dariovds (pasiri nkti nai)

1. Morkq ir moliUgq salotos (augalinis) sB-2(65)A 75 0.656 1.922 5.625 42.422

2. Pekino salotq, konservuotrl kukuruzLt, porq ir salierq stiebq salotos

(augatinis) (9)
sB-2(75)A 75 1.172 3.084 4.509 49.303

3. Sv. paprikq juosteles (augatinis) SAM-LRVVKA-21Gar 75 0.975 0,375 4.950 24.000

4. Cukinijq Siaudeliai (ausalinis) s84(45)A 75 0.900 0.'150 2.550 12.000

Vaisiai (tiekiami prie piett4)

Sezoniniai vaisiai sB-16(58) 120 0.855 0.300 14.715 64.980

Gdrimai (savitarna)

Vanduo su citrina v5l-TM-G009 200 0.050 0.030 0,690 3.240
15 viso (1) 3e.845 25.324 106.841 795.012

15 viso (2): 50.767 38.943 75.412 988.506

15 viso (3) 31.170 30.089 92.363 762.066

l5 viso (4): 18.076 31.322 130.325 858.952

l5 viso (5) 26.971 32.994 136.027 941.492
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Piet[s 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (srluUa, karitas patiekalas, vaisius, gerimas)

(sriubos, kariti patiekalai, garnyrai, sa/ofos / dar\ovds - pasirin ktinai, gerimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vefte, g
Energin6

vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

1. Trinta moli0qu sriuba (auqalinis) (tausoiantis) SB-1(25)AT 150 1.420 2.390 11.030 71.340

1. Skrebuciai (1 vsl-TM-u013 5 0.439 0.250 2.883 15.538

2. Perliniq kruopq sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) (1) V5[-TM-Sr021 150 2.780 2.470 19.960 113.230

2. Grietine (30'/') (7) sc-v(14) 5 0.12_0 '1.500 0.1 55 14.650

2. Viso grUdo duona (1,3,5,6,7,11 sc-vil(1 20 1.220 0.180 9.080 42.800

1. Vifti var5kdtukai (varik6 9%) su viso grudo miltais (1,3,7)

(tausojantis) (saiolos, darioves - savitarna)
BG7-3/607 280 34.638 17.862 52.614 509.766

qrietine (30'/,) (7) sc-v(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250

2. Aviiinis varSkes (9%) plok5tainis (1,3,7) (tausojantis)

(sa/ofos, darioves - savitarna)
sB-11(20) 200 26.857 34.314 57.143 644.829

grietine (300/") (7) sc-v(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250

3" Var5kds (9%) ir morkq kepsneliai (tausojantis) (3,7)

(sa/otos, dariovds - savitarna)
sB-11 (21)T 240 33.810 19.189 33.632 442.466

grietine (30'/r) (7, sc-v(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250

4. Burokeliq ir aviniirniq maltinukai (augaltnis) (tausojantis) (3,11)

(garnyrai pasirinktinar, sa/ofos, darioves - savitarna)
sB-5(4)AI 180 11.5'/1 12.600 34.714 298.543

5. Cukinija [daryta dariovemis, kuskusu ir ialumynais (augalinis)

(tausojantis) (garnyrai pasirinktinat, sa/otos, darioves - savitarna)
sB-4(7)T

200
( 1 o0/1 oo)

8.006 11.903 1 8.913 211.132

1. Virlos bulqur kruopos (ausalinis (tausoiantis) (1 V5l-TM-Gr006 180 6.324 5.820 39.036 233.736

2. Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) s Rtr,l -S t t-- oLlenl s z; 180 8.370 1.760 43.820 226.880

1. SvieZiq agurkq grieZineliai (augalinis) sB-4(46)A 75 0.600 0.150 1.725 8.250

2. BurokeliU salotos su alieiumi (augalinis) sB-2(1e)A 75 1.275 9.375 8.803 127.894

3. Brokoliai (augalinis) sB-2(74)A 75 3.150 0.300 2.250 24.300

4, Rauqintu kop[stU ir morku salotos (ausalinis) sB-2(29)A 75 0.634 2.998 5.093 49.869

Sezoniniai vaisiai sB-16(58) 120 0.855 0.300 14.715 64.980

Gdrimai (savitarna)

Vanduo su citrina v5l-TM-G00e 200 0.050 0,030 0.690 3.240

15 viso (1): 41.752 28.782 86.682 770.664

15 viso (2): 36.907 55.969 113.571 1 109.173

15 viso (3): 39.049 39.184 74.253 806.958

15 viso (4): 28.579 35.723 136.221 981.492

15 viso (5 22,753 33.516 105.138 810.279
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Piet0s 10:30-1 3:00

KOM P LE KS IN lAl PIETUS (sriuUa, karitas patiekalas, vais ius, gerimas)

(sriubos, kariti patiekalai, garnyrai, sa/otos / dariovds - pasirinktinai, gerimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vertGr, g

Energind

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

SR,UBOS (pasirinktin ai)

1. TirSta Svieiiq kop[stq sriuba su bulvtimis ir morkomis

(a ug ali ni s) (ta u soj ant i s)
8G1.3/2BAT- 150 1,881 3,156 13.173 88.616

1. Grietine (30'/r) (7, sc-v(14) 5 0,120 1.500 0.155 14,650

1. Viso gr0do duona (1,3,5,6,7,11 sc-vil(1 20 1.2?.0 0.1 80 9,080 42,800

2. Bulviq sriuba su kvietinemis kruopomis (augalinis)

(tausojantis) (1)
sB,1(44)AT 150 2.200 2,290 14,350 87,030

2. Grietine (30'/r) (7) sc-v(14) 5 0.120 1,500 0.155 14.650

2. Viso qr0do duona (1,3,5,6,7,11 sc-vil(1 20 1.220 0.1 80 9.080 42.800

1. Troikinta kalakutiena (fausojantis) (7)

(garnyrai pasirinktinai sa/ofos, darioves - savitarna)
sB/E-10(13)T

180

(100/80)
34.803 18,495 5.265 326,725

2, Kalakutienos maltinukai (tausojantis) (1,3,7)

(oarnyrai pasirinktinai saiofos, darioves - savitarna)
sB-10(1 1)T 160 3'1 120 11,324 22.480 316.320

3. Vi5tienos Slauneliq suktinukas su dariovemis ir s[riu
(45'D grietintiles (25%) ir pomidorq padaie (tausojantis)

(7) (garnyrai pasirinktinai,

saiotos, darioves - savitarna)

oS-s,zo
190

(140/s0)
28,221 ?.?..354 11,7s1 361.224

4. Zirneliq ir bolivin6s balandos troSkinys (augalinis)

(tausojantis) (sa/olos, dari.ovds - savitarna)
BG4-5/102AT 250 9.500 12,508 38.393 303.740

5. Raudonqjq lq5iq kotletai (augalinis) (tausojantis) (1)

(garnyrai pasirinktinai sa/otos, dariovi:s - savitarna)
sB-3(52)AT 180 1 5,814 2,700 52,586 297.900

1, Brinkinti grikiai su prieskoninemis Zolelemis (augalinis)

(tausoTantisJ
V5[-TM-Kr027 180 10.248 5.376 48.156 282.000

2, Virtos mie2ines kruopos su ypac tyru alyvuogiq aliejumi

(augalinis) (tausojantis) (1 )
sB-3(45)AT 180 6,075 6.975 34.650 225,675

Sa/o[os, d arioves (pasiri nkti nai)

1. Morkq salotos su agurkais (augalinis) sB-2(se)A 75 0.656 5,813 4.781 74.063

2. KoptJstq ir paprikq salotos (augalinis) sB-2(s2)A 75 1.050 7,116 7.200 91.307

3. Pomidorq skilteles (augalinis) v5[-TM-D000.s 75 0,750 0.150 3,075 16.650

4. CukinijLl Siaudeliai (augalinis) sB4(45)A 75 0.900 0,150 2,550 12,000

Sezoniniai vaisiai sB-16(58) 120 0,855 0.300 14,7 5 64.980

Vanduo su citrina v5[-TM-c0oe 200 0.050 0,030 0.690 3.240
15 viso (1): 52.533 42.266 108.840 1017.031

15 viso (2): 49.169 34.229 127.232 1005.040

15 viso (3): 4s.201 45.97s 112.291 1034.880

15 viso (4): 17.301 30,037 94.989 710.460

15 viso (5): 29.371 28,070 142.655 931.881
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Piet0s 10:30-13:00

KOM PLEKSIN IAI PIET[lS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, g6rimas)

(sriubos, karilti patiekalai, garnyrai, sa/ofos / darZovds - pasirinktinai, gdrimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 verte, g

Energin6

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

SR/UBOS (pasirinktinai)

1. Lqiiq sriuba (augalinis) (tausojantis) sB/E-1(3)AT 150 5.436 0,680 18.101 100,224

1. Grietine (30'/r) (7 sc-v(14) 5 0120 1.500 0.1 55 14.650

1. Viso grUdo duona (1,3,5,6,7,11 sc-vil(1 20 1.220 0.180 9.080 42.800

2. Trinta s0rio sriuba (tausojantis) (7) sB-1(B)T 150 4.346 8.967 12.011 145.063

2. Skrebuciai (1 v5l-TM-U013 5 0,439 0,250 2.883 15.5s8

1. Jautienos kukuliai (tausojantis) (1,3)

(qarnvrai pasirinktinal, sa/oios, darioves - savitarna)
BG/E12-711401 160 36.387 18.363 18.997 386.803

2, Kiaulienos nugarind [daryta dariov6mis ir fermentiniu s0riu

(450/,) (tausojantis) (1,3,7)

(garnyrai pasirinktinal, sa/ofos, dar1ovds - savitarna)

sB-1 1 (22)T
160

(1 2ol30/1 0)
31,287 8.414 3.971 216.759

3. Kiauliena saldiiar[giciame padaie (tausojantis)

(qarnyrai pasirinktinai sa/ofos, darioves - savitarna)
sB-11(7)T

200

(1 1 0/e0)
17,000 15.000 27.000 311.000

4. Burokrlliq kotletai (augalinis) (tausojantis) (1)

(qarnvrai pasirinktinat, sa/ofos, dariovds - savitarna)
sB-4(1e)AT 180 4.197 2.314 55,026 257,716

5. Lietiniai blyneliai su de5rele ir fermentiniu s0riu (45Y0) (1,3,7)

(sa/ofos, danovds - savitarna)
sB/PG/30-6(3e)

270
(180/eo)

17.789 31.886 52.567 670.848

pomidort4 pada1as sB-14(14) 25 0.300 0.000 7.000 30.250

G arnyr ai (pasi ri n kti n ai)

1, Bulviq ko5e su morkornis (tausojantis) (7) V5f-TM-Gr012,2 180 3.996 5.310 29.034 179.910

2. Vifti ryliai (augalinis) (tausojantis) sRrrl-stt-ol,ien1so1 '180 4.392 0.360 48.204 201.420

Salofos, d ariovits (pasirinkti nai)

1. VirtU burokeliLl salotos su SvieZiais obuoliais (augalinis) BG2-3/63A 75 0.723 7 .324 7 .523 98.914

2, Pekino salotos su morkomis ir brokoliais (augalinrs,) s B-2(24)A
.t5

1.125 5.813 3.656 64.313

3. Svie2iq agurkq lazdeles su krapais (augalinis) sB-2(6)A 75 0.694 5.406 2.025 55.826

4. Konservuoti 2irneliai (augalinis) sB-2(71)A 75 4.500 0.938 6.000 50,438

Vaisiai (tiekiami prie pietq)

Sezoniniai vaisiai sB-16(58) 120 0.855 0.300 14.715 64.980

Gdrimai (savitarna)

Vanduo su citrina vsl-TM-G00e 200 0.050 0.030 0.690 3.240

15 viso (1) 55.106 45.844 109.976 1062.098

15 viso (2) 48.411 37.802 101.678 916.491

15 viso (3) 36.115 37.531 137.149 1007.805

l5 viso (4): 20.925 36.652 133.563 935.938

15 viso (5) 26.464 39.982 104.333 982.818

3 savaite

Antrad ien is

ValgiaraSti. sudare:

Patvirtino ugdymo istaiga:
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3 savaite

Treciad ien is

ValgiaraSti. sudare:

Patvirlino ugdymo istaiga:
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Pietus 10:30-13:00

KOM PLEKSI N lAl PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gerimas)

(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, sa/oios / darzovds - pasirinktinai, gerimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 verte, g

Energin6

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

1. Zaliqjq iirneliq sriuba (augalinis) (tausolanfis) V5[-TM/E-Sr016 150 3.190 2.190 12.480 82.410

1. Skrebuciai /7 vsl-TM-U013 5 0.439 0.250 2.883 15.538

2. Darioviq sultinys su makaronais (augalinis) (tausojantis) (1 sB/PG/so-1 (40)AT 150 3.151 0.776 17.680 89.056

2. Grietine (30'/t (7) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.1 55 14.650

2, Viso grudo duona (1,3,5,6,7,11 sc-vil(1 20 1.220 0, BO 9.080 42.800

1. Zuvies (lydekq ir laiiSq) fi16 paplot6!iai, kepti konvekciniame peciuje

(tausojantis) (4) (garnyrai pasirinktinai sa/ofos, darioves - savitarna)
sAM-z-A(50) 160 31 .815 17.097 4,546 299.319

2. Tro5kinta j0ros lydeka grietin6l6s (25%) padaie (tausojantis) (1,4,7)

(garnyrai pasirinktinar, sa/olos, darioves - savitarna)
sB-e(22)T

180
(140/40)

31 .1 81 '12.060 5.812 256.509

3. Tilapijos fil6 kepsnys (1,3,4)

(garnyrai pasirinktinai, sa/otos, dariovds - savitarna)
sB-e(16) 140 24.267 7.700 2.069 174.642

4. Darioviq tro5kinys pomidorq ir augalines grietin6l6s (15%) padaie

(augalinis) (tausojantis) (sa/olos, dariovds -

savitarna)

sB-4(67)AT 300 5.660 8.942 38.'100 263.515

5. Varikes sklindiiai (1,3,7)

(sa/otos, dariovds - savitarna)
sB/PG/30-7(2) 240 25.920 29.960 53.200 586.120

qrietine (30'/r\ (7) sc-v(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250

1. Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (1 V5[-TM-Gr006 180 6.324 5.820 39.036 233.736

2. Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) snu-Str--ontenlsz; 180 8.370 '1.760 43.820 226.880

Sa/ofos, dariov es (pasirinktin ai)

1. SvieZiq kopUstq salotos su agurkais, kukuruzais ir Zalumynais (augalinis) sB-2(46)A 75 1.037 6.171 6.855 86.145

2. Salotq miSinys su Spinatq lapeliais (augalinis) sB-2(21)A 75 0.915 0.150 2.160 9.750

3. MorkU salotos su moliUgq seklomis (augalinis) sB-2(11)A 75 1.281 3.315 6.414 52.500

4. Brokoliai (augalinis) sB-2(74)A 75 3.150 0.300 2.250 24.300:_
Vaisiai (tiekiami prie pietq)

Sezoniniai vaisiai sB-16(58) 120 0.855 0.300 14.715 64.980

Vanduo su citrina V5 TM.GOO9 200 0.050 0.030 0.690 3.240

15 viso (1): 49.056 35.623 92.029 871 .918

15 viso (2): 51.330 26.542 109.631 870.810

15 viso (3): 41.s08 26.226 89.552 747.241

15 viso (4): 17.439 21.664 98.099 650.936

l5 viso (5): 27.425 37.790 69.380 727.590
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Ketvirtadienis

ValgiaraSti sudare:

Patvirtino ugdymo istaiga:
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Piet0s 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karStas patiekalas, vaisius, gerimas)

(sriubos, kariti patiekalai, garnyrar, sa/ofos /dariovds - pasirinktinai, gerimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga

Patiekal o maistine vert6, g
Energin6

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

SR UBOS (pasirinktinai)

1. Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis (augalinis) (tausojantis) (1 sB-1(23)AT 150 3.1 90 I 310 24.190 115.140

1. Grietine (300/,\ (7 sc-v(14) 5 0.120 '1.500 0.155 14.650

1. Viso grUdo duona (1,3,5,6,7,11 sc-vil(1 20 1.220 0.180 9.080 42.800

2. Trinta brokolitt sriuba (tausojantis) (7,9) SB/E.1(6)T 150 2.740 7.628 9.669 1 18.826

2. Skrebudiai (1 v5[-TM-U013 5 0.439 0.250 2.883 15.s38

KARS L PATIEKALAI (pasirinktinai)

1. ViStienos fi16 kepsneliai surio (45'0 padaZe (tausojantis) (1,7)

(garnyrai pasirinktinai sa/ofos, darioves - savitarna)
sB-10(43)T

180

(100/Bo)
36 800 5.550 3.440 210,9'10

2. Viitienos maltinukas su ialiuoju sviestu (82'/rl (tausojantis)

(1,3,7)

(garnyrai pasirinktinar, sa/olos, darioves - savitarna)

sB-10(3e)T
140

(130/10)
29.700 18.200 15.660 36'1.020

3. ViStienos Slauneliq m6sos gulia5as (tausojantis) (1,7)

(garnyrai pasirinktinai, sa/ofos, darzoves - savitarna)
sB-10(36)T

200
(1 1 o/eo)

40.369 21 .17 B 7.993 385.827

4. VegetariSki balandeliai [daryti dariovemis ir ryiiais (augalinis)

(fausoiantis) (garnyrai pasirinktinai sa/ofos, dar\oves-savitarna)
s B-4 (1 4)AT 240 4.294 8.481 28.826 190.616

5. Aviniirniq troikinys su dariovemis (pomidorais, paprikomis

morkom i sl (aug alinLs) (fausojanfis)

(saiolos, dariovds - savitarna)

sB-5(3)AT 250 15.468 20.379 38.674 399.960

G arnyrai (p a siri nkti n ai)

1. Virti rVliai (auqalinis) (tausoiantis) snH,r-Stt-o,qlpn(so) '180 4.392 0.360 48.204 201.420

2. Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 8G4.3/65AT 180 3.708 0.185 33.928 152,213

Salofos, dariovds (pasirinkti nai)

1. Cukinijq, agurkq ir morkq salotos (augalinis) sB-2(35)A 75 0.797 5.754 5.033 76.127

2. Virtq burokeliq salotos su raugintais kop0stais (augalinrs) sB-2(67)A 75 0.900 0.720 5.400 31.680

3, Morkq lazdeles (augalinis) sB-4(53)A 75 0.735 0.'120 6.518 30.090

4, Burokeliai su Sparaginemis pupelemis (augalinis) (lausoianfis) (1 1 sB-1(6)T 75 1 605 5.364 6.137 78.416

Vaisiai (tiekiami prie pietq)

Sezoniniai vaisiai sB-16(58) 120 0.855 0.300 14.715 64.980

Gdrimai (savitarna)

Vanduo su citrina v5l-TM-G009 200 0.050 0.030 0.690 3.240

15 viso (1): 50.664 21.188 123.562 869.453

15 viso (2): 42.213 38.726 114.909 981.337

l5 viso (3): 53.549 36.641 113.839 995.163

15 viso (4): 16.123 28.832 113.799 761.726

15 viso (5) 24.940 35.657 1 10.592 857.083
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Piet0s 10:30-13:00

KOM PLEKSIN IAI PIETUS (sriuba, karitas patiekatas, vaisius, gerimas)

(sriubos, kariti patiekalai, garnyrai, sa/ofos / dariovds - pasirinktinai, gdrimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patieka o maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

SR,UB0S (pa sirinkti n ai)

1. Pomidorine sriuba su bulvdmis ir cukinija (augalinis)

(tausoiantis)
snrv,|-svs0-sn 1rs; 150 1.670 3.220 12.120 80,220

1. Grietine (30'/,) (7) sc-v(14) 5 0.1 20 1.500 0.155 14.650

1. Viso grUdo duona (1,3,5,6,7,11 sc-vil(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800

2. R[q5tvniu sriuba (auqalinis) (tausoiantis) (1 sB/PG/s0-1 (27)AT 150 1.510 2.330 10.560 68.910

2. Grietine (30'/'\ (7) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0,1 55 14.650

2. Viso qrUdo duona (1 ,3,5,6,7,11 sc-vil (1 ) 20 1.220 0.180 9.080 42.800

1. Vanilinis var5k6s (9%) pudingas (tausojantis) (3,7)

(sa/ofos, dazoves - savitarna)
sB-7(21)T 250 33.958 21.667 32.7 0B 461.667

trintos braSkes sc-v(14) 25 0.1 56 0.000 3.094 11.750

2. Varikds (9%) ir cukinijq paplotdliai (tausojantis) (3,7)

(sa/ofos, darioves - savitarna)
sB-7(20)T 240 37.017 32.563 10.287 482.283

natrlralus logurtas (2,5'/r\ (7, sB-14(17) 25 0.917 0.583 1.398 14.510

3. MoliIginiai var5kes (9%) virtinukai (tausojantis) (1,3,7)

(sa/ofos, dariovds - savitarna)
sB-7(s2)T 280 36.960 16.613 66.248 562.352

grietine (30'/,) (7) sc-v(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250

4. VegetariSkas plovas su dariovemis (augalinis) (tausojantis)

(sa/ofos, darzovds - savitarna)
sB-3(12)AT 300 7.648 10.524 60.830 372.880

5. Pilno grudo spageti makaronai su moli[gq ir bazilikq

pesto (augalinis) (tausojantis) (1)

(sa/ofos, darzovt:s - savitarna)

sB/M-6(18)T
300

(250/50)
18.333 20.000 66.667 520.000

Salotos, dariov|s (pasirinkti nai)

1. Sv. paprikq juosteles (augalinis) SAM-LRWKA-21Gar 75 0.975 0.375 4.950 24.000

2. Morkr.l salotos su brokoliais, saulegrqZomis ir natrlraliu jogurtu

(3'/,) (7,10) sB-2(86)
75 2.100 2.400 5.370 51.480

3. G[2iniq kop[stq salotos su porais, obuoliais ir ypac tyru

alwuooiu alieiumi huqalinis)
sB/l R-2(38)A 75 0.844 3.000 5.719 48.281

4. Rauginti agurkai (augalinis) sB4(26)A 75 0.300 a.214 '1.661 9.771

Vaisiai (tiekiami prie pietq)

Sezoniniai vaisiai sB-16(58) 120 0,855 0.300 14.715 64.980

Gdrimai (savitarna)

Vanduo su citrina v5[-TM-Gooe 200 0.050 0.030 0.690 3.240

15 viso (1) 40.129 29.297 77.932 730.787

l5 viso (2): 45.908 43.475 64.585 824.905

l5 viso (3) 44.550 32.1 18 114.103 916.972

l5 viso (4): 15.622 20.853 113.730 700.992

15 viso (5) 26.167 31.005 119.466 849.65'l

3 savaite

Pen ktad ien is

ValgiaraSt[ sudare:

Patvirtino ugdymo ptaiga:
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Piet0s 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, kar5tas patiekalas, vaisius, gerimas)

(sriubos, kariti patiekalai, garnyraL, sa/ofos / dar1oves - pasirin ktinai, gertmd - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patieka o maistin6 vert6, g
Energind

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

SR,UBOS (pasi rinktin ai)

1. Raugintq kop[stq sriuba su bulvdmis (augalinis) (fausolanfis) sB/E-'1 (1 4)AT 150 1,290 3.160 9.600 71.918

1. Grietine (30'/,\ (7) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.'155 14.650

1 . Viso grrido duona (1,3,5,6,7,11 sc-vlt(1 20 1.220 0.180 9,080 42.800

2. Kukuruzq sriuba (tausojantis) (7) sB-1(e)T 150 2.530 4,973 11.201 105.453

2, Skrudintas batonas /7 sB-16(4) 5 0,439 0.250 2.883 15.539

,(ARSf, P ATIEKALAI (pasirinkti n ai)

1. Kalakutienos kukuliai su morkomis (fausojantis) (1,3)

(garnyrai pasirinktinai sa/ofos, darzoves - savitarna)
BG10-3/627

160

(1 s0/1 0)
33.'1 36 6.606 10.470 232.509

2. ViStienos Slauneliq m6sos kepsnys (7,3)

(garnyrai pasirinktinal, sa/olos, darzoves - savitarna)
sB-10(46) 140 26.604 16.568 12.360 304.968

3. Kalakutienos Slauneliq mesos ir darioviq (morkq, cukinijq,

kalafiorq) tro5kinys (tausoT'a ntis) (1,7)

(garnyrai pasirinktinai sa/ofos, dari.oves - savitarna)

sB-10(55)T
'180

(100/80)
25.988 21.044 7.409 322.985

4. Orkaitrirje kepti morkq kotletai su kopfistais (augalinis)

(tausojantis) (garnyrai pasirinktinar, sa/ofos, darzoves - savitarna)
BG4-B/1 61AT 180 8.956 3 290 48.505 259.460

5. Grikiq miltq paplot6liai su varSke (9%) ir Spinatais (1,3,7)

(sa/oios, dariovds - savitarna)
sB/o-3(20) 240 26.500 24.800 58.880 564.720

grietine (30'/,\ (7) sc-v(14) 25 0.600 7.500 0,775 73.250

G arny rai (p a s i ri n kti nai)

1. Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (1 V5l-TM-Gr006 180 6.324 5.820 39.036 233.736

2, Vi(i ryliai (augalinis) (tausojantis) sRvr-S tr--oalPA(so) 180 4,392 0.360 48.204 201.420

Sa/otos, darioves (pasirinktinai)

1. Sv. kop[stq salotos su krapais (augalinis) sB-2(76)A 75 0.750 1.969 1.969 28.594

2. Burokeliq salotos su konservuotais Zirneliais ir raugintais agurkais

(augalinis)
sB-2(34)A 75 1.350 15.323 6.133 105.658

3. AqurkU ir baltUiU ridikU salotos (auqalinis) sB-2(5)A 75 2.561 6.628 12.892 105.000

4, Brokoli ai (augalinis, lsa-z(z+)n I zs__L_qso_1_!!00 I 22s0 I 24,300

Vaisiai (tiekiami prie pietq)

Sezoniniai vaisiai sB-16(58) 120 0.855 0.300 14.715 64.980

Gdrimai (savitarna)

Vanduo su citrina v5l-TM-G00e 200 0.050 0.030 0.690 3.240

I5 viso (1) 50.806 41.816 106.990 927.385

l5 viso (2): 42.681 46.701 113.297 959.152

l5 viso (3): 41.726 50.794 113.097 985.545

l5 viso (4) 26,965 38,883 140.274 945.960

l5 viso (5): 34.535 39.739 98.114 888.452

4 savaite

Pirmadienis

Valgiara5t[ sudare:

Patviftino ugdymo Lstaiga:
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4 savaite

Antradienis
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Piet[s 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekatas, vaisius, gerimas)

(sriubos, kariti patiekalai, garnyrai sa/ofos / dariovds - pasirin ktinai, gerimai - savrtarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga

Patieka o maistind vertd, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

SRIUBOS (pasiri nkti nai)

1. Ziediniq kop[stq ir cukinijq sriuba (augalinis) (tausojantis) SBiE.1(13)AT 1s0 2.212 1.268 12.072 68,473

1, Grietine (30'/t (7) sc-v(14) 5 0120 '1,500 0.155 14.650

1. Viso gr[do duona (1 ,3,5,6,7,11 sc-vil(1) 20 1.220 0.1 B0 9.080 42.800

2. Pomidorine sriuba su ryiiais (augalinis) (tausojantis) BG 1 -3/33AT 150 1.502 3.374 14.718 95.240

2. Grietine (30'/,\ (7) sc-v(14) 5 0120 1.500 0.155 '14.650

2. Viso grUdo duona (1,3,5,6,7,11 sc-vil(1 20 1.220 0.'180 9.080 42.800

IGRS II P ATIEKALAI (pasi ri nkti n ai)

1. Kiaulienos plovas (fausoianfis)

(sa/olos, darzoves - savitarna)
v5[-TMi E-K001

300
(200/100)

24.057 13.529 52.722 428.873

2. Kiaulienos maltinukai su kvieciq selenomis (tausoianfrs)

(1,3)

(garnyrat pasirinktinar, sa/ofos, daruoves - savitarna)

sB-1 1(28)T 160 39.340 14.300 21 .450 350.260

3. Kiaulienos karbonadas (7,3)

(garnyrai pasirinktinal, sa/ofos, darZoves - savitarna)
sB-1 1(3) 120 26;t 43 16.719 3.223 192.187

4. Pupeliq ir darioviq (bulves, morkos, brokoliai, paprikos)

troiki nys (augalinis) (ta usojantis)

(sa/olos, dar1oves - savitarna)

BG5-5/'102AT 250 14,638 8.753 47.780 328.473

5. Zemaiciq blynai su kiauliena (1,3)

(sa/ofos, dar\ovds - savitarna)
vs[-TM-Do1 1

270
(200/70)

23.7 47 23.463 47 .223 495.045

qrietine (30'/,) (7) sc-v(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250

G arny rai (pasirinkti nai)
'1. Brinkinti grikiai su prieskoninemis 2olelemis (augalinis)

(tausojantis)
V5[-TM-Kr027 '180 10.248 5.376 48.156 282.000

2. Konvekciniame peciuje keptos bulv6s su apelsinq sultimis

(a u g ali ni s) (ta u soja nti s)
BG4-8/163AT 180 4.1t6 10.717 36.774 260.255

Sa/ofos, d a riovds (pa si rinkti n ai)
'1. Rauginti agurkai (augalinis) sB-4(26)A 75 0,300 0.214 1.661 9.771

2. Pekino kop[stq, kalafiorrl ir virtq morkq salotos (7) sB-2(80) 75 4.928 1.033 12.698 79.783

3, Pomidorul skilteles su Spinatul lapeliais ir melynaisiais

svogUnais (augalinis)
sB-2(7)A 75 1.125 6.075 3.450 72.975

4. MorkU ir obuoliU salotos su nat[raliu ioqurtu ('7) sB-2(60) 75 0.61'1 0,559 11 .198 68.799

Vaisiai (tiekiami prie pietq)

Sezoniniai vaisiai sB-16(58) 120 0.855 0,300 14.715 64.980

Gitrimai (savitarna)

Vanduo su citrina v5[-TM-G009 200 0.050 0.030 0.690 3.240

15 viso (1): 33.742 18.054 103.793 712.570

l5 viso (2): 60.299 32,941 137.971 1084.498

15 viso (3): 42.340 38,595 105.716 877.913

15 viso (4): 25.349 22.018 116.145 780.711

15 viso (5): 35.157 41.563 102.519 924.967

a
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Pietus 10:30-13:00

KOM PLEKSI NlAl PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gerimas)

(sriubos, kariti patiekalai, garnyrai, sa/otos /dariovds - pasirinktinai, gerimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga

Patiekalo maistine verte, g

Energin6

vefte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

SR/UBOS (pasirinktinai)

1. Trinta morkq ir leiiu sriuba (ausalinis) (tausoiantis) SB-1(1)AT '150 5.1 76 6.698 17.437 144.482

1. Skrebuciai (1) v5[-TM-U013 5 0,439 0.250 2.883 15.538

2. Spinatq sriuba (augalinis) (tausojantis) (1 sB-1(22)Ar 150 1.570 4,260 9.250 80.370

2. Grietine (30'/'\ (7) sc-v(14) 5 0120 1,500 0.1 55 14.650

2. Viso grldo duona (1,3,5,6,7,11) sc-vil(1 20 1.220 0.'180 9.080 42.800

1. Zuvies (juros lydekos) kepinukai, kepti konvekcineje krosnyje

(tausojantis) (1,3,4) (garnyrai pasirinktinai sa/ofos, dariovds - savitarna)
sc-r(43) 160 26.082 8.310 1 '1.350 224.522

2. Kepta tilapijq file darioviq ir pomidorq padaie (tausojantis)

(1,3,4) (garnyrai pasirinktinai sa/ofos, darioves -

savitarna)

sB-e(18)T
180

(140/40)
29.025 4.950 4.1 06 177.075

3. Menkes fi16 maltinukai (tausojantis) (1,3,4,7)

(garnyrai pasirinktinai, sa/olos, darioves - savitarna)
sB-e(21)I 160 32.254 12.046 14.471 295.310

4. Saldiioji paprika [daryta dariovemis (augalini's) (tausoTantis)

(garnyrai pasirinktinai, sa/otos, darioves - savitarna)
sB-4(42)T

200
(Bo/1 20)

5.592 5.016 28.548 '166.832

5. Mieliniai blynai (1,3,7)

(saiofos, dariovds - savitarna)
v5[-TM-M004 240 20.057 13.029 95.657 580.114

trintos braSkes sB-14(16)A 25 0.'156 0.000 3,094 11.750

1. Vifti kieto grUdo makaronai su Salto spaudimo aliejumi (augalinis)

(tausojantis) (1)
s8-6(41)AT '180 9,270 5.670 5'1.840 295.470

2. Virlos perlinds kruopos su morkomis ir svogInais (augalinis)

(tausojantis) (1)
BG3-5i 105AT 180 5,382 4592 41.222 227 .7 41

1, Svie2iq agurkq ir pomidorq salotos su ypac tyru alyvuogirl aliejumi

(augalinis)
BG2-1/18A 75 0.559 6,096 1,980 65.012

2. Raudonuiu kop[stu salotos su morkomis /au.qalinis) sB/D-2(17)A 75 1.031 1.781 4.688 31.969

3. Zalieii Zirneliai (ausalinis) sB-4(61)A 75 3.525 0.975 9.675 61.575

4, Morkq, salierLl gumbq ir pastarnokq lazdele s (augalinis) (tausoianlr's)

(e)
sB-4(11)AT 75 0,563 3.000 13.5e4 76.688

Sezoniniai vaisia sB-16(58) 120 0.855 0.300 14.715 64.980

Vanduo su citrina VS -TM-G009 200 0.050 0.030 0.690 3.240

l5 viso (1) 47.550 33.1 10 128.852 983.476

15 viso (2): 47.788 28.742 119.773 913.829

15 viso (3) 49.834 35.768 121.355 986.535

15 viso (4): 24.355 28.808 144.215 903.586

l5 viso (5) 30.817 27.378 146.131 946.691
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Pietus 10:30-13:00

KOM PLEKS lNlAl PIETUS (sriuba, kar5tas patiekalas, vaisius, gerimas)

(sriubos, kariti patiekalai, garnyrai, sa/ofos /dariovds - pasirinktinai, gi:rimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 verte, g
Energin6

veile, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

SR/UB0S (pasi rinktinai)

1. Dar2oviq sriuba su makaronais (augalinis) (tausojantis) (1) sB/PG/50-1(2)AT 150 3.140 1.847 13.857 84.477

1. Grietine (30'/t (7) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.'155 14.650

1. Viso gr[do duona (1,3,5,6,7,11 sc-vil(1 20 1.220 0.180 9.080 42.800

2. Perliniq kruopq sriuba (augalinis) (tausojantis) (1 sB-1(1e)T 150 ?_.514 3.864 19.376 121 .716

2. Grietine (30'/,) (7) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.1 55 14.650

2. Viso gr[do duona (1 ,3,5,6,7,11 sc-vil(1 20 1.2.20 0.1 B0 9,080 42.800

KARS f, P ATIEKALAI (pasiri nkti nai)

1. Traiki viStiena (fausolanfis) (1,3)

(qarnvrai pasirinktinai, sa/oios, dariovds - savitarna)
sB-10(3)r 140 33.450 ?.,810 14.908 218.722

2. ViStienos Slauneliq mesos tro5kinys su pievagrybiais

(tausojantis) (1 ,7,10) (garnyrai pasirinktinar, sa/otos , dazoves -

savitarna)

sB-10(44)T
180

(100/80)
30.780 21.636 5.220 338.724

3. Vi5tienos maltinukas [darytas fermentiniu s[riu (45 %)

(tausojantis) (1,3,7)

(garnyrai pasirinktinai sa/ofos, darioves - savitarna)

sB-10(35)T
140

(1 3oi I 0)
34.180 '14.800 20.340 347,860

4. Fermentiniu suriu (45%) uikeptas pilno gr[do makaronq

apkepas su var5ke ir Spinatais (tausoia ntis) (1,3,7)

(sa/o/os, darioves - savitarna)

sB-6(47)T 220 2.2.366 14.300 34.100 354 565

5. Aviniirniq paploteliai su dariovemis (paprika, morkos,

cukinija) (augalinis) (tausojantit) (1)

(garnyrai pasirinktinai sa/ofos, darioves - savitarna)

BG5-81'160AT 180 15.458 4.648 54.520 321.743

G arny rai (p asi ri n kti nai)

1. Bulvitlko5e (fausojantis) (7) V5l-TM-Gr012 180 4.086 5.274 30.024 '183.906

2. Vifti ryliai (augalinis) (tausojantis) sAM-StL-GAiPA(50) 180 4.392 0,360 48.204 201.420

Salofos, dariovds (pasirinkti nai)

1. Morku salotos su salierais (auqalinis) /9) sB-2(20)A 75 0 833 4.854 6.169 63.203

2. Burokeliu salotos su alieiumi (ausalinis) sB-2(1e)A 75 1 .2'/ 5 9.375 B.BO3 127.894

3. PaprikU iuosteles (auqalinis) SAM-LRWKA-21Gar 75 0,975 0.375 4.950 24.000

4. SvieZiq agurkri grieZineliai (augalinis) sB4(46)A 75 0.600 0 150 1.750 8.250

Vaisiai (tiekiami prie pietq)

Sezoniniai vaisiai sB-16(58) 120 0.855 0.300 14.715 64.980

Girimai (savitarna)

Vanduo su citrina v5l-TM-G009 200 0.050 0,030 0.690 3.240

15v so (1) 46.604 26.695 105.101 836j22
15v so (2) 43.614 42.624 119.112 1010.877

15v so (3): 47.640 33.771 128.713 982.774

15v so (4): 30.808 34.928 99.788 825.298

l5 viso (5) 28.612 28.533 144.713 939.143
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Piet0s 10:30-13:00

KOM PLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gerimas)

(sriubos, kariti patiekalai, garnyrai sa/ofos / dariovits - pasirinktinai, gerimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga

Patiekalo maistin6 verte, g

Energin6

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

SRrUB OS (pasiri n kti n ai,

1. Bar5diai su bulv6mis (augalinis) (tausojantis) sBiE-1(15)AT '150 1 600 4.060 14.530 97.430

1 . Grietin e (30'/,) (7) sc-v(14) 5 0.1 20 '1 .500 0.1 55 14.650

1. Viso gr0do duona (1,3,5,6,7,11) sc-vil(1) 2A 1.220 0,180 9.080 42.800

2. Spinduliniq pupuoliq sriuba (augalinis) (tausojantis) sB/E-1(42)AT 150 4.40A 3,200 14.000 101.000

2. Grietin d (30'/,) (7) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.1 55 14.650

2. Viso grUdo duona (1,3,5,6,7,11 sc-vil(1 20 1.220 0.180 9.080 42.800

KARSL P ATIEKALAI (pasiri nkti nai)

1. Kepti varikeciai (var5ke 9%) (tausojantis) (1 ,3,7)
(sa/ofos, darioves - savitarna)

sB/PG/30-7(8) 240 35,000 27 .400 67.400 656.200

natUralus joqurtas (2,5'/o) (7) snH,l-2-nn1+48/1 066) 25 0 917 0.583 1.398 14.510

2. Grikiq, varikes (9%) ir darioviq apkepas (fausoTantis)

(3,7) (sa/ofos, darioves - savitarna)
sB-7(33)T

200
(66/68/66)

19.910 20,684 22.703 356,610

3. Virti varSkes (9%) kukuliukai (tausojantis) (1,3,7)

(sa/ofos, darioves - savitarna)
sB-7(34)T 280 34.7 40 '18.480 61.040 549.360

grietine (30'/') (7) sc-v(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250

4. Dariloviq troSkinys (morkos, iiediniai kopustai,
moli0gai) su bulvemis (augalinis) (tausojantis)

(sa/ofos, dariovds - savitarna)

BG4-5/103AT 250 4.058 10.508 30.905 234.418

5. Ziediniq kopristq blyneliai (1,3,7)

(garnyrai pasirinktinar, sa/olos, darzoves - savitarna)
sB-4(23)T 180 14 000 9 780 17.799 377 .400

G arnyrai (p as i rinkti n ai)

1.Virli Zalieji lpsiai (ausal,nrs)fr 80 l-16"110 l@
2. Viftos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (1 V5[-TM-Gr006 180 6.324 5,820 39.036 233.736

Salofos, dariovbs (pasiri nkti nai)

1 . Cukinijq Siaudeliai (augalinis) sB-4(45)A 75 0 900 0.150 2.550 12.000

2. Raugintq koptJstq ir morkq salotos (augalinis) sB-2(2e)A
"t5

0 634 2,999 5.093 49.869

3. Pomid0ru - kalafiorq salotos (7) sB-2(5e)
"t5 1 641 0.47 8 3.891 26.428

4. Salottl mi5inys su seklomis (augalinis) sB-2(10)A 75 2 595 6.810 8.678 101 .663

G6rimai (savitarna)

Vanduo su citrina vs[-TM-G00e 200 0.050 0.030 0 690 3.240

15 viso (1 44.898 41.4e1 123.087 1033.e01

l5 viso (2 29.096 26.522 67.784 621.708

15 viso (3 41.726 32.678 107.426 884.138

l5 viso (4 16.473 26.155 89.757 651.048

15 viso (5 40.535 28.825 114.279 1028.942

4 savaite
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