Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o
8 priedas

Alytaus Adolfo Ramanausko - Vanago gimnazija

l. k. 291055670, Birutés g. 2, LT-62151, Alytus

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo {staigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20 DIENU VALGIARASTIS

NEMOKAMAS MAITINIMAS

15-18 m.

(vaiky amziaus grupé)

|staigos darbo laikas:
[-V - 8:00 - 17:00

TVIRTINU: /
Direktogé

NS RESy

&,




1 savaité

Pirmadienis ‘ﬁ.’ﬁs
Pietis 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo maistiné verté, g
; s . . ) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Seiga baltymai, g| riebalai, g angliavan| | erté, keal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Tirélta svieiiq kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) BG1-3/28AT 150 1881 3.156 13173 88.616
(tausojantis)
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VIi(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) (1) SB-1(23)AT 150 3.190 1.310 24.190 115.140
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Kalakutienos Slauneliy mésos troskinys su konservuotais kukurizais, 180
morkomis ir paprikomis (tausojantis) (1) SB-10(8)T (10080) 27.686 7.504 21.038 262.388
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
2. Kapotos vistienos kepsniukai (tausojantis) (1,9) SC-I(44) 160 | 34283 | 6574 | 11786 | 243.445
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
3. Kalalfutigr?oslquuliai grietiflélfés (25%) padaze (tausojantis) (1,3,7) SB-10(50)T 200 42531 15.927 15416 375127
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna) (160/40)
e RAcROVIN Kodeil (usolertal (69 sB4i8T | 180 | 17835 | 9422 | 59521 | 304221
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
5. Avinzirniy, pupeliy, molitigy, morky ir pomidory troskinys (augalinis)
(tausojantis) (9) SMGS-54ATGPWg 1 250 9.940 5.260 40.210 247.975
(salotos, darzovés - savitara)
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis) (tausojantis) V|-TM-Kr027 180 10.248 5.376 48.156 282.000
2. Perlinis kuskusas (augalinis) (tausojantis) (1) V§|-TM-Gr003 180 7.632 0.954 47.016 227.178
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Svieziy kopusty ir morky salotos su nattraliu jogurtu (7) SB-2(57) 75 1.594 0.656 4.969 26.531
2. Burokeliy salotos su avinzirniais ir Zirneliais (augalinis) SB-2(82)A 75 4.275 4.599 13.824 113.799
3. Svieziy morky lazdelgs (augalinis) SB-4(53)A 75 0.735 0.120 6.518 30.090
4. Pomidory skiltelés (augalinis) V3|-TM-D000.3 75 0.750 0.150 3.075 16.650
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) | 120 | 0.855 [ 0.300 [ 14.715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [v&|-TM-G009 [ 200 0.050 0.030 | 0.690 3.240
IS viso (1):|  48.509 23.241 119.988 877.524
IS viso (2):| 54.704 16.373 136.018 898.503
IS viso (3):]  64.259 31.994 129.771 1058.483
I8 viso (4):]  38.206 19.191 183.063 1046.039
ISviso (5):| 21.420 15.951 106.409 649.331
/
APIE PATIEKALUOSE ESANGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO ,

Valgiara$t] sudaré: Technologé Violeta Salciuvieng

Patvirtino ugdymo staiga:

Dietisté Biruté Buneviciaté gM

Vi

-




1 savaité
Antradienis

Pietlis 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

angliavan | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, g | riebalai, g deniai, g | verté, kcal

SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis (augalinis)

o SB/E-1(19)AT 150 2.700 1.950 15.675 91.050
(tausojantis) (1)
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Trinta darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SAM-Z-SR(999/1000) 150 1.362 6.126 5.663 83.234
2. Skrebuciai (1) V§|-TM-U013 5 0.439 0.250 2.883 15.538

KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)

1. Kiaulienos kukuliai (tausojantis) (1,3) SB-11(21)T 160 13.238 6.308 12,639 160.207
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZoveés - savitarna)
2. Troskintas kiaulienos mentés pjausnys (tausojantis) SB-11(2)T 140 20.200 24,002 1197 301.601
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
3. Kiaulienos guliasas (tausojantis) (1,7) VEL-TM-K006 200 44.400 25143 15.371 535371

(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna) (110/90)
4. Perliniy kruopy plovas su kiauliena, morkomis ir
svoginais (tausojantis) (1) SB-3(46)T 300 24.957 14.129 48.522 421.073
(salotos, darZovés - savitarna)
5, Ziediniy kopisty ir ryZiy tro$kinys su augaline
grietinéle (15%) (augalinis) (tausojantis) SB-3(56)AT 250 7.240 3.291 51.549 264.783
(salotos, darZovés - savitarma)

Garnyrai (pasirinktinai)

1. Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) BG4-3/65AT 180 3.708 0.185 33.928 152.213
2. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GA/PA(50) 180 4.392 0.360 48.204 201.420
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Morky salotos su moliigy séklomis (augalinis) SB-2(11)A 75 1.281 3.315 6.414 52.500
2. Pekipo kopisty salotos su morkomis ir brokoliais SB-2(24)A 75 1125 5813 3.656 64313
(augalinis)
3. Sv. papriky juostelés (augalinis) SAM-LRVVKA-21Gar 75 0.975 0.375 4.950 24,000
4. Rauginti agurkai (augalinis) SB-4(26)A 75 0.300 0.214 1.661 9.771
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisial |sB-16(58) [ 120 ] o085 | 0300 [ 14715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [va-TM-Gooa | 200 0.050 0.030 0.690 3.240
1S viso (1): 25.572 20.170 103.563 679.724
IS viso (2): 30.979 40.785 90.033 820.597
IS viso (3): 56.734 39.005 106.295 1054.888
IS viso (4): 27.726 20.736 72127 578.915
IS viso (5): 15.866 16.968 108.545 632.087
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSK
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1 savaité

Treciadienis f
Pietiis 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo maistiné verté, g
. . . ) . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, anglfayan verts, keal
g deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. 2irniq sriuba (augalinis) (tausojantis) SAM-SVSB-SR(4) 150 3.425 1.385 | 13.375 78.426
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis) (tausojantis) ~ |SAM-SVsB-SR(15) 150 1.670 3.220 | 12.120 80.220
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1, Monkhs fil keplnukal lavejanis) (1,44) SB-9(19)T 160 | 25122 | 5750 | 11350 | 197.642
(gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
2. Jiros lydeka uzkepta darzovémis ir fermentiniu siriu (45%) 180
(tausojantis) (1,4,7) SB-9(15)T (140/30/10) 33.088 | 6.289 | 7.835 204.522
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
3. Juro§ |ydgko§ n.1alt|nuka| p?m!dorq padaze (tausojantis) (1,3,4,7) SB-9(20)T 200 34460 | 17850 | 25460 | 400330
(9amyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna) (160/40)
4, Darzovmvtrc.osklnys su leSiais (augalinis) (tausojantis) SB-5(1)AT 250 20150 | 23.800 | 54.725 481350
(salotos, darZovés - savitarna)
e - —
5 MarSkes (%) biynal su obuciials (1,3,7) SB-7(27) 240 23211 | 27.000 | 50.807 | 539434
(salotos, darZovés - savitara)
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
uogiené|SC-V(15) 15 0.045 0.000 | 10.635 40.650
Garnyrai (pasirinktinai)
1, Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (1) V§|-TM-Gr006 180 6.324 5.820 | 39.036 233.736
2. Bulviy kosé su Ziediniais kopUstais (tausojantis) (7) SB-4(55)T 180 4.074 5472 | 22.008 148.056
Salotos, darZoveés (pasirinktinai)
1. Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) SB-2(35)A 75 0.797 5.754 5.033 76.127
2. Raudonuyjy kopisty salotos su spanguolémis (augalinis) SB-2(42)A 75 1.425 5.550 8.895 91.230
3. Saloty misinys su alyvuogémis ir dZiovintais pomidorais (augalinis) ~ |SB-2(78)A 75 0.911 0.375 3.964 22.875
4. Svieziy agurky lazdelés su krapais (augalinis) SB-2(6)A 75 0.694 5.406 2.025 55.826
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) | 120 0.855 [ 0300 | 14.715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [Vé[—TM-GOOQ | 200 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso (1):|  40.943 32,050 | 108.318 881.532
IS viso (2):| 44.904 34,076 | 86.520 804.526
IS viso (3):|  50.281 44150 | 122.428 1084.220
IS viso (4):|  27.892 46.115 | 111.402 933.298
I$ viso (5):|  30.891 40.676 | 106.001 906.831
LERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO /
Valgiarast sudaré: Technologé Violeta Salciuviené 7

Patvirtino ugdymo |staiga:

Dietisté Biruté Bunevié%
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pietis 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (stiuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, |riebalai, angliayan vEe:tZr,gll:zl
g g deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Burokéliq sriuba su margosiomis pupelémis (augalinis) SBIE-1(41)AT 150 1892 | 3.844 | 10.120 68.840
(tausojantis)
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0120 | 1.500 | 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 | 0.180 | 9.080 42.800
2. RyZiy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) V§|-TM-Sr013 150 1.610 2.080 | 13.350 78.560
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 | 1.500 | 0.155 14.650
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 | 0.180 | 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Kepti vistienos kumpeliai barbekiu padaze (tausojantis) 180
(10) SB-10(2)T 37.312 | 18.407 | 14.693 373.682
L . ) (140/40)
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
2 liitianos maltinolcas ftausofants) (1,4,7) SB-10(10)T | 140 | 30548 | 12.888| 26992 | 342.832
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
3. Viétignosl filé .salldiiarﬂg§éi§met pada?e (tausojantis) SB-10(42)T 180 22040 | 9970 | 16.650 244 490
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna) (100/80)
4. Pilno grido makaronai su brokoliais ir dZiovintais
pomidorais (augalins) (tausojantis) (1) BG6-5/100AT (2532 ) | 18643 | 14658 | 81817 | 525736
(salotos, darZovés - savitarna)
5. Ziedinio kopisto kepsnys (tausojantis) (3,7) SB-3(56)T 160 | 8747 | 10987 | 9344 | 171243
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(50) 180 4392 | 0.360 | 48.204 201.420
2. Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(52) 180 8.370 | 1.760 | 43.820 226.880
Salotos, darZoveés (pasirinktinai)
1. Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) BG2-3/62A 75 1.108 1.939 7.854 53.299
2. Pekvino kolpgstg, agurk.q'ir pomidory salotos su Salto SB-2(18)A 75 0.806 | 5625 3.488 67.969
spaudimo aliejumi (augalinis)
3. Cukinijy Siaudeliai (augalinis) SB-4(45)A 75 0.900 | 0.150 | 2.550 12.000
4. Morkos, paprikos, brokoliai (augalinis) (tausojantis) SB-4(17)A 75 1.320 | 7.778 6.188 98.777
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) [ 120 | 0.855 [ 0.300 | 14.715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [Vé[—TM-GOOQ [ 200 0.050 | 0.030 | 0.690 3.240
ISviso (1):| 49.975 | 40.113 | 117.737 1001.657
1§ viso (2):| 46.907 | 34.230 | 128.882 1005.987
18 viso (3):| 34.703 | 31.676 | 119.694 872.465
ISviso (4):| 22.624 | 32.151 | 129.483 896.712
IS viso (5):| 25.388 | 34.093 | 108.004 824.678
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO /’
Technologé Violeta Salgiuviené 4
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Patvirtino ugdymo istaiga:
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1 savaité
Penktadienis

Pietls 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)

(sriubos, karsti patiekalai, gamyrai, salotos / darzoveés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verté, g
. - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P 9 baltymai, g |riebalai, g angliavan| s cal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Trinta siirio sriuba (tausojantis) (7) SB-1(8)T 150 4.346 8.967 12.011 145.063
1. Skrebuciai (1) V§|-TM-U013 5 0439 0.250 2.883 15.538
2. Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SB/E-1(3)AT 150 5.436 0.680 18.101 100.224
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
2. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1, Viarikes (2%} apkepas {tavsojanti] (1,4.7) SB-7(19)T 240 | 50600 | 37.200 | 31.600 | 663.600
(salotos, darZovés - savitarna)
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
uogiené|SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
2. Virti varskeés (9%) kubeliai su aguonogms' (tauso!ant/s) SB7(28)T 280 36.043 21230 | 56463 507.967
(1,3,7) (salotos, darZovés - savitarna)
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
3. Lietiniai blyneliai su varske (9%) (1,3,7) g 270
beslotas, Sariousis - savfamna) SB/PG/30-7(1) (180/90) 26.860 18.444 | 57.998 505.428
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
4. Grlqutr?skfnys sg darzovémis (augalinis) (tausojantis) SB-3(16)AT 300 11522 12615 62.144 408.195
(salotos, darzovés - savitarna)
5. Dar2oviy apkepas ((ausojantis) (3,7) SB4@IAT | 250 | 21120 | 25504 | 40044 | 453.016
(salotos, darZovés - savitarna)
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
j. Swezrqlkopustq galotos su agurkais, kukurdzais ir SB-2(46)A 75 1,037 6471 6.855 86.145
Zalumynais (augalinis)
2. Sparagings pupelés su sezamo séklomis (augalinis)
(tausojantis) (11) SB4(BIAT 75 1.200 15.000 3.000 157.200
3. Morky ir obuoliy salotos (augalinis) SB-2(44)A 75 0.424 2.059 6.510 46.254
4. Konservuoti Zimeliai (augalinis) SB-2(71)A 75 4.500 0.938 6.000 50.438
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) | 120 0.855 0.300 14.715 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [v&-TM-G009 | 200 0.050 0030 | 0690 3.240
1§ viso (1): 58.156 59.477 86.364 1109.420
IS viso (2):|  45.785 39.659 113.344 939.510
1§ viso (3): 34.350 50.491 92.072 964.699
1S viso (4): 26.364 39.473 127.250 974.126
18 viso (5): 33.980 59.219 92.708 1021.874

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSDNAV'

Valgiarast{ sudaré:

Patvirtino ugdymo istaiga:

Technologé Violeta Saltiuviené
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2 savaité

Pirmadienis
Pietlis 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, kartas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo maistiné verte, g I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g o verté, keal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) V§|-TM/E-Sr014 150 2.260 2.310 17.390 99.390
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Spinaty sriuba (augalinis) (tausojantis) (1) V3|-TMIPG/50-51008 150 1.140 1.510 7.995 50.180
2, Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grado duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800

KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)

1. Natiralis kalakutienos filé maltinukai su kvie¢iy sélenomis
(tausojantis) (1,3) V§|-TM/E-PO16 | 160 39.080 11.660 10.880 304.780

(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzovés - savitama)

2. Vistienos file darzoviy ir grietinélés padaze (tausojantis) (1,7) SB-10(54)T 160 26.364 10.489 9716 238.720
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna) (120/40) ’ ’ ’ ’
3. Kalakutienos Slauneliy mésos guliasas (tausojantis) (1,7) VE|E-TM-PO21 180 22338 20.201 9.014 308.012
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna) (100/80) ) ) ) )

4, Ankstiniy darZoviy troskinys (augalinis) (tausojantis) SB-5(6)AT 250 26.232 6.857 26.729 473557
(salotos, darZovés - savitarna) ) ) i )

5. Pilno grado tortilija su vistiena ir darzovémis (tausojantis) (1,7)
(salotos, darZovés - savitarna)
Garnyrai (pasirinktinai)

SB/PG-10(34)T| 250 30.615 15.250 51.958 467.542

1. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis) (tausojantis) |V§|-TM-Kr027 180 10.248 5.376 48.156 282.000

2. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAPA(50) 180 4.392 0.360 48.204 201.420
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Svieziy koplsty salotos su krapais (augalinis) SB-2(76)A 75 0.750 1.968 1.969 28.594
2. Bur.olféliq salotos su konservuotais Zirneliais ir raugintais agurkais SB-2(34)A 75 1.350 15.323 6.133 105.658
(augalinis)
3. Morky lazdelés (augalinis) SB-4(53)A 75 0.735 0.120 6.518 30.090
4. Agurky salotos su kukurdzais ir paprika (augalinis) SB-2(83)A 75 0.769 4.050 3.450 53.325
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) | 120 | 0855 | 0300 | 14715 |  64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina Tvs[-TM-Goog | 200 0.050 0.030 0.690 3.240
1S viso (1): 57.437 42,817 119.136 1029.507
I viso (2): 37.745 35.830 108.625 833.657
1 viso (3): 40.695 51.358 117.470 1032.739
1$ viso (4): 33.221 31.838 127.434 867.074
1S viso (5): 36.624 23.740 103.956 776.017
APIE PATIEKALUOSE ESANGI .AQLERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO -

Technologe Violeta Salciuviene

Dietisté Biruté Bunevigi(te ;\
un

Valgiarastj sudaré:

)
g‘\o(/ LTD ’?\‘? /

Patvirtino ugdymo staiga: &cor uﬂ*"



2 savaité
Treciadienis

Pietiis 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene'rglne
o baltymai, g | riebalai, g o verté, kcal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. AvinZirniy sriuba su Zalumynais (augalinis) (tausojantis) |SB-1(16)AT 150 6.520 4.080 16.720 129.850
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2, Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) SBEI(1BIAT | 150 2212 1268 107e BT
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grdo duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1.Ti|apijq ﬁl.é‘ tr9§kinta grietin?léj.e (35%) (tausojantis ) (4,7) SB-9(9)T 180 37.004 17775 1.856 316.575
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna) (140/40)
2. Juros lydekos kepsnys (1,34) SB-9(5) 140 | 22556 | 14544 | 2924 | 162570
(gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
% Menkes fils maltinuke! ftasgals) {1,347) SB-9(21)T 180 | 36286 | 13552 | 16280 | 332224
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
4. Brokoliy paplotéliai su kukurizy kruopomis (augalins) gy aneeat | 240 | 13455 | 1788 | 96296 | 453.801
(tausojantis)  (salotos, darZovés - savitarna)
grietiné (30%) (7) [SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
% Keptas varskes (3%) juostoles: flausofantis] (1,7} VELTMAO13 | 240 | 34000 | 18400 | 49.800 | 500800
(salotos, darZovés - savitarna)
grieting (30%) (7) |SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virti kieto grado makaronai su $alto spaudimo aliejumi
. - SB-6(41)AT 180 9.270 5.670 51.840 295.470
(augalinis) (tausojantis) (1)
2. Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (1) V§|-TM-Gr006 | 180 6.324 5.820 39.036 233.736
Salotos, darzoves (pasirinktinai)
1: \/Iirtqlburokéllig\ir Svieziy agurky salotos su Salto spaudimo $B-2(13)A 75 1313 1875 7,022 54703
aliejumi (augalinis)
2. Morkuy, kalafiory ir mélynujy kopsty salotos su natraliu SB-2(85) 75 2400 2,400 6.570 40.680
jogurtu (7,9)
3. Rauginti agurkai_(augalinis) SB-4(26)A 75 0.300 0.214 1.661 9.771
4. Saloty misinys su séklomis (augalinis) SB-2(10)A 75 2.595 6.810 8.678 101.663
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) | 120 0855 | 0300 [ 14715 [ 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina IVé[-TM-GOOQ l 200 0.050 0.030 0.690 3.240
18 viso (1): 61.637 40.834 118.987 1074.382
18 viso (2): 39.645 34.941 102.603 797.266
IS viso (3): 60.629 36.611 133.411 1090.031
IS viso (4): 24.520 23.865 157.7114 928.101
IS viso (5): 47.273 40.675 107.635 985.936
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERA] KEL A NCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO /
Valgiarast] sudareé: echnologé Violeta Salgiuviene P4
-—

Patvirtino ugdymo staiga:

Dietisté Biruté Buneviciaté g

Juan




2 savaité

Ketvirtadienis
Pietds 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo maistiné verté, g
. - . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angl!ayan verts, kcal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) SB/E-1(14)AT 150 1.290 3.160 9.600 71.918
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Darzoviy sriuba su makaronais (augalinis) (tausojantis) (1) SB/PG/50-1(2)AT| 150 3.140 1.847 13.857 84.477
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grudo duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800

KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Vistienos filé kepsnys (1,3
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)

SB/PG/50-10(17) 120 28.215 14.263 6.763 268.279

2. Grietinéléje (25%) troskinti vistienos kumpeliai (tausojantis) 200
(1,7) (9amyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna) SB-10(48)T (110/90) 37.467 24.533 0.489 438.720
% Listiniaibiynellalsu viStiona (4.5 sepanotos) | 270 | 26060 | 17.044 | 52308 | 467.228
(salotos, darZovés - savitarna) (180/90)
grietiné (30%) (7)|SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
h: Daréov]a karls augaliis) isusojants) SB-4(19)AT 250 5496 | 21.724 | 28540 | 331.660
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
5. Grikiy ir pievagrybiy paplotéliai su grietinélés (25%) padazu 290
(tausojantis) (1,3,7) (salotos, darovés - savitarna) SB-3(a5)A (240/50) 12733 22,29 SL153 | 6I6.51
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(50) 180 4.392 0.360 48.204 | 201.420
2. Keptos bulviy skiltelés (augalinis) (tausojantis) SAM-LRVVKA-7Gar 180 4.212 5.022 18.792 | 211.914
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Morky ir molitigy salotos (augalinis) SB-2(65)A 75 0.656 1.922 5.625 42422
2. Pek'|r?o salotu, konservuoty kukurdizu, pory ir saliery stieby salotos SB-2(75)A 75 1172 3,084 4509 49.303
(augalinis) (9)
3. Sv. papriky juostelés (augalinis) SAM-LRVVKA-21Gar 75 0.975 0.375 4.950 24.000
4. Cukinijy Siaudeliai (augalinis) SB-4(45)A 75 0.900 0.150 2.550 12.000
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) | 120 [ 0.855 [ 0300 [ 14.715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [v§-TM-Goog | 200 0.050 0.030 0.690 3.240

18 viso (1):| 39,845 25.324 106.841 795.012
18 viso (2):]  50.767 38.943 75.412 988.506
IS viso (3):|  31.170 30.089 92.363 762.066
IS viso (4):|  18.076 31.322 130.325 858.952
IS viso (5): 26.971 32.994 136.027 941.492

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO /

Valgiarasti sudaré: Technologé Violeta Salciuviené

%
7,
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00( / >
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Dietisté Biruté Buneviéiﬁ \,
774

Patvirtino ugdymo staiga:




2 savaité

Penktadienis %*ﬁ?i%"
TR
Pietiis 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darzovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Trinta molidgy sriuba (augalinis) (tausojantis) SB-1(25)AT 150 1.420 2.390 11.030 71.340
1. Skrebuciai (1) V§|-TM-U013 5 0.439 0.250 2.883 15.538
2. Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) (1) |V3|-TM-Sr021 150 2.780 2.470 19.960 113.230
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Vll1ll vgrsketukal (varskeve /?) su V{so griido miltais (1,3,7) BG7-3/60T 280 34.638 17.862 52614 509.766
(tausojantis) (salotos, darZovés - savitarna)
grieting (30%) (7) [SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
2. Avizinis Yar;kes (S? %) plokstainis (1,3,7) (tausojantis) SB-11(20) 200 26.857 34314 57143 644.829
(salotos, darZovés - savitarna)
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
3. Varskes $9 /?) ir mquq kepsneliai (tausojantis) (3,7) SB-11(21)T 240 33.810 19.189 33.632 442 466
(salotos, darZovés - savitarna)
grietiné (30%) (7) [SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
4, Burokehq ir avinzirniy ma|t|f1ulfa| (augalinis) (tausojantis) (3,11) SB-5(4)AT 180 1571 12,600 34714 208.543
(gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
5. Cukinija jdaryta darzovémis, kuskusu ir Zalumynais (augalinis) 200
(tausojantis) ~ (garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna) SBAmT (100/100) 8.006 11.908 18913 211132
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (1) V§|-TM-Gr006 180 6.324 5.820 39.036 233.736
2. Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(52) 180 8.370 1.760 43.820 226.880
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Svieziy agurky griezinéliai (augalinis) SB-4(46)A 75 0.600 0.150 1.725 8.250
2. Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SB-2(19)A 75 1.275 9.375 8.803 127.894
3. Brokoliai (augalinis) SB-2(74)A 75 3.150 0.300 2.250 24.300
4. Rauginty kopsty, ir morky salotos (augalinis) SB-2(29)A 75 0.634 2.998 5.093 49.869
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) [ 120 | 0855 0300 | 14.715 | 64980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [vs-TM-G00g | 200 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso (1): 41.752 28.782 86.682 770.664
I viso (2): 36.907 55.969 113.571 1109.173
18 viso (3): 39.049 39.184 74.253 806.958
IS viso (4): 28.579 35.723 136.221 981.492
I$ viso (5): 22.753 33.516 105.138 810.279
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO /:
Valgiarast] sudaré: Technologé Violeta Salciuviene C/\f/
Dietisté Biruté Bunevidiite ‘
g -
Patvirtino ugdymo jstaiga: Lt




3 savaité
Pirmadienis

Pietiis 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, gamyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verté, g
. . " . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymal, g | riebala, g a"g'!a)’a" verté, kcal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. TirSta Svieziy kopusty sriuba su bulvémis ir morkomis BG1-3/28AT 150 1.881 3456 13473 88.616
(augalinis) (tausojantis)
1, Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2, Bulviy sriuba su kvietinémis kruopomis (augalinis) SB-1(44)AT 150 2.200 2290 14.350 87.030
(tausojantis) (1) ) ) ) )
2, Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VIi(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Tro$kinta kalakutiena (tausojantis) (7) SBIE-10(13)T 180 34.803 18.495 5265 326.725
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna) (100/80)
2. Kalakutienos maltinukai (tausojantis) (1,3,7) SB-0(1)T 160 31120 11.324 22480 316.320
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
3. Vistienos $launeliy suktinukas su darZovémis ir siriu
(45%) grietinélés (25%) ir pomidory padaie (tausojantis) D5-9-76 190 28.221 22.354 11.791 361.224
(7) (garnyrai pasirinktinai, (140/50)
salotos, darZovés - savitarna)
4. Zirneliy ir bolivinés balandos troskinys (augalinis) BG4-5102AT 250 9.500 12.508 38.393 303.740
(tausojantis) (salotos, darZovés - savitarna) ) ' ) '
5. Raudonujy leSiy kotletai (augalinis) (tausojantis) (1) SB-3(52)AT 180 15.814 2700 52586 297.900
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitama)
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis) VELTKr027 180 10248 5376 48.156 282000
(tausojantis) ' ) ) )
2. Virtos mieZinés kruopos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi SB-345)AT 180 6.075 6.975 34,650 205,675
(augalinis) (tausojantis) (1) ' ) ) )
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Morky salotos su agurkais (augalinis) SB-2(39)A 75 0.656 5.813 4.781 74.063
2. Kopdsty, ir papriky salotos (augalinis) SB-2(32)A 75 1.050 7.116 7.200 91.307
3. Pomidory skiltelés (augalinis) V3[-TM-D000.3 75 0.750 0.150 3.075 16.650
4. Cukinijy Siaudeliai (augalinis) SB-4(45)A 75 0.900 0.150 2.550 12.000
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) | 120 0855 | 0300 | 14715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [v&-TM-Goog | 200 0.050 0.030 0.690 3.240
1S viso (1): 52.533 42.266 108.840 1017.031
IS viso (2): 49.169 34.229 127.232 1005.040
IS viso (3): 45.201 45.975 112.291 1034.880
1S viso (4):]  17.301 30.037 94.989 710.460
1$ viso (5): 29.371 28.070 142.655 931.881
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO /
Valgiara$t] sudaré: Technologé Violeta Salgiuviene 7
Dietisté Biruté Buneviciuté

Patvirtino ugdymo istaiga:

)77 .3
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3 savaité

Antradienis
Pietiis 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZoveés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo maistiné verté, g
" - - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymet, iy | risbalal, g angl!ayan verts, kcal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. LeSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SB/E-1(3)AT 150 5.436 0.680 18.101 100.224
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grlido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Trinta siirio sriuba (tausojantis) (7) SB-1(8)T 150 4.346 8.967 12.011 145,063
2. Skrebuciai (1) V§|-TM-U013 5 0.439 0.250 2.883 15.538
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
f dauisnos kakulial fassgslic) [ BoETR7M40T | 160 | 36.387 | 18363 | 18.997 | 386.803
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
2. Kiaulienos nugariné jdaryta darzovémis ir fermentiniu siiriu
(45%) (tausojantis) (1,3,7) SB-11(22)T mzr]ggm) 31.287 8414 | 3971 | 216.759
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
3. Kiaul.ienal .sak'iii‘arﬁgééiamevpaldaie (tgusojantis) SB-11(1)T 200 17.000 15.000 27000 | 311.000
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna) (110/90)
4. Burokeliy kotletai (augalinis) (ausojantss) (1) SB4(19AT | 180 | 4197 | 2314 | 5502 | 257716
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
5. Lietiniai Plypeliai su desrele ir fermentiniu siriu (45%) (1,3,7) SBIPGI30-6(39) 270 17.789 31.886 50567 | 670.848
(salotos, darZovés - savitarna) (180/90)
pomidory padazas |SB-14(14) 25 0.300 0.000 7.000 30.250
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Bulviy ko$eé su morkomis (tausojantis) (7) V3[-TM-Gr012.2 180 3.996 5.310 29.034 | 179.910
2. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAPPA(50) 180 4,392 0.360 48,204 | 201.420
Salotos, darZoves (pasirinktinai)
1. Virty burokeéliy salotos su vieZiais obuoliais (augalinis) BG2-3/63A 75 0.723 7.324 7.523 98.914
2. Pekino salotos su morkomis ir brokoliais (augalinis) SB-2(24)A 75 1.125 5.813 3.656 64.313
3. SvieZiy agurky lazdelés su krapais (augalinis) SB-2(6)A 75 0.694 5.406 2.025 55.826
4. Konservuoti zimeliai (augalinis) SB-2(71)A 75 4.500 0.938 6.000 50.438
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) [ 120 [ 0855 [ 0.300 14.715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [Va|-TM-Goo9 | 200 0.050 0.030 0690 | 3.240
1§ viso (1): 55.106 45.844 109.976 | 1062.098
I$ viso (2): 48.411 37.802 101.678 916.491
IS viso (3): 36.115 37.531 137.149 | 1007.805
I$ viso (4): 20.925 36.652 133.563 935.938
18 viso (5): 26.464 39.982 104.333 982.818
s

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaité
Trediadienis

Pietiis 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZoveés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verté, g

; - - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baitymal, o | dbbalal,g ""9'533"’" verts, keal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Zaliujy Zirmeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) V3|-TM/E-Sr016 150 3.190 2.190 12.480 82410
1. Skrebugiai (1) V§|-TM-U013 5 0.439 0.250 2.883 15.538
2. Darzoviy sultinys su makaronais (augalinis) (tausojantis) (1) SBIPG/50-1(40)AT 150 3.151 0.776 17.680 89.056
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. 2uyie§ (lydeky ir Iaéié'q) fi?é pgplgtéliai, keptivko'nvekciqiame peciuje SAM-Z-A(50) 160 31815 17.007 4546 299.319
(tausojantis) (4)  (gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
2. Troélfintal j:l'm?s llydeka grietviné.lés (25%) padaze (tausojantis) (1,4,7) SB-9(22)T 180 31181 12.060 5.812 256.509
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna) (140/40)
8.Tilapljos il kepsnys (1.34) =~ SB-9(16) 140 | 24267 | 7700 | 2089 | 174642
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
4, Darzoviy troskinys pomidory ir augalinés grietinélés (15%) padaze
(augalinis) (tausojantis) (salotos, darzovés - |SB-4(67)AT 300 5.660 8.942 38.100 263.515
savitarna)
5 Varkkes skindztai (1,3,7) SBIPGI30-7(2) | 240 | 25920 | 29.960 | 53.200 | 586.120
(salotos, darZovés - savitarna)
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (1) V§|-TM-Gr006 180 6.324 5.820 39.036 233.736
2. Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAPA(52) 180 8.370 1.760 43.820 226.880
Salotos, darZoves (pasirinktinai)
1. SvieZiy kopisty salotos su agurkais, kukurdizais ir zalumynais (augalinis) |SB-2(46)A 75 1.037 6.171 6.855 86.145
2. Saloty midinys su Spinaty lapeliais (augalinis) SB-2(21)A 75 0.915 0.150 2.160 9.750
3. Morky salotos su molitigy séklomis (augalinis) SB-2(11)A 75 1.281 3.315 6.414 52.500
4. Brokoliai (augalinis) SB-2(74)A 75 3.150 0.300 2.250 24.300
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) [ 120 | 0855 0.300 14.715 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [V&-TM-G009 | 200 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso (1):|  49.056 35.623 92.029 871.918
IS viso (2):|  51.330 26.542 109.631 870.810
IS viso (3):|  41.508 26.226 89.552 747.241
IS viso (4):]  17.439 21.664 98.099 650.936
IS viso (5):]  27.425 37.790 69.380 727.590
s
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pietts 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Ene'rglne
o baltymai, g | riebalai, g|* =", verté, keal
eniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) (1) |SB-1(23)AT 150 3.190 1.310 24.190 115.140
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Trinta brokoliy sriuba (tausojantis) (7,9) SB/E-1(6)T 150 2.740 7.628 9.669 118.826
2. Skrebudiai (1) VS|-TM-U013 5 0.439 0.250 2.883 15.538
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Vi§tigno§ filé‘ke'psneliai sﬂryio (45%) padaie (tausojantis) (1,7) SB-10(43)T 180 36.800 5,550 3.440 210.910
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzovés - savitarna) (100/80)
2. Vistienos maltinukas su Zaliuoju sviestu (82%) (tausojantis) 140
(1,3,7) SB-10(39)T (130/10) 29.700 18.200 15.660 361.020
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
3. Viétigno; §Iayngliq mésos guliaéas ({ausojanlis) (1,7) SB-10(36)T 200 40.369 21178 7993 385.827
(9arnyrai pasirinktinai, salotos, darzovés - savitarna) (110/90)
4, Vegetgriéki balandéliai ';qaryti ldariovémisvir r‘yiiaisl(augalinis) SB-4(14)AT 240 4004 8.481 28.826 190.616
(tausojantis)  (garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
5. Avinzirniy troskinys su darzovémis (pomidorais, paprikomis,
morkomis) (augalinis) (tausojantis) SB-5(3)AT 250 15.468 20.379 38.674 399.960
(salotos, darZovés - savitama)
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAPA(S0) | 180 4.392 0.360 48.204 201.420
2. Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) BG4-3/65AT 180 3.708 0.185 33.928 152.213
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Cukiniju, agurky ir morky salotos (augalinis) SB-2(35)A 75 0.797 5.754 5.033 76.127
2. Virty burokeliy salotos su raugintais kopUstais (augalinis) SB-2(67)A 75 0.900 0.720 5.400 31.680
3. Morky lazdelés (augalinis) SB-4(53)A 75 0.735 0.120 6.518 30.090
4. Burokeliai su Sparaginémis pupelémis (augalinis) (tausojantis) (11) SB-1(6)T 75 1.605 5.364 6.137 78.416
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) | 120 0.855 0.300 14.715 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [V3-TM-G009 ] 200 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso (1):|  50.664 21.188 123.562 869.453
IS viso (2):| 42.213 38.726 114.909 981.337
IS viso (3):| 53,549 36.641 113.839 995.163
IS viso (4):| 16.123 28.832 113.799 761.726
IS viso (5):|  24.940 35.657 110.592 857.083
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NE¥OTERA A BARRLERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaité
Penktadienis

Pietiis 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energiné
o baltymai, g | riebalai, g L verté, keal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Porlnidloriné sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis) SAM-VSB-SR (15) 150 1,670 3.200 12120 80.220
(tausojantis)
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VIi(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Rigstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (1) SBIPG/50-1(27)AT 150 1.510 2.330 10.560 68.910
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Vanilinisvvalrékés (.9%) pudingas (tausojantis) (3,7) SB7(21)T 250 33.958 21667 32708 461.667
(salotos, darZovés - savitarna)
trintos braskeés|SC-V(14) 25 0.156 0.000 3.094 11.750
2. Varskes !9"/?) ir cu!(inijq paploteéliai (tausojantis) (3,7) SB-7(20)T 240 37.017 32563 10.287 482.283
(salotos, darzovés - savitarna)
natiralus jogurtas (2,5%) (7) |SB-14(17) 25 0.917 0.583 1.398 14.510
3. Moliﬁginjai yaréké; (9%) virtinukai (tausojantis) (1,3,7) SB-7(3)T 280 36.960 16.613 66.048 562.352
(salotos, darzovés - savitarna)
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
4, Vegetari%ka.s plovgs su darzoveémis (augalinis) (tausojantis) SB-3(12)AT 300 7,648 10524 60.830 372.880
(salotos, darZovés - savitarna)
5. Pilno griido spageti makaronai su molitigy ir baziliky
pesto (augalinis) (tausojantis) (1) SBIM-6(18)T (zggg ) | 183 | 2000 | esss7 | 520,000
(salotos, darZovés - savitarna)
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Sv. papriku juostelés (augalinis) SAM-LRVVKA-21Gar 75 0.975 0.375 4.950 24.000
2. Morky salotos su brokoliais, saulégrazomis ir natdraliu jogurtu
(3%) (7.10) $B-2(86) 75 2.100 2400 5.370 51.480
3. GDZirlliq k.opﬂst.q salotg; su porais, obuoliais ir ypac tyru SBITR-2(38)A 75 0.844 3,000 5719 48.281
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
4. Rauginti agurkai (augalinis) SB-4(26)A 75 0.300 0.214 1.661 9.771
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) [ 120 0.855 0.300 14.715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [vs]-TM-Goos | 200 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso (1): 40.129 29.297 77.932 730.787
1S viso (2): 45,908 43.475 64.585 824.905
I$ viso (3): 44,550 32.118 114.103 916.972
1§ viso (4): 15.622 20.853 113.730 700.992
IS viso (5): 26.167 31.005 119.466 849.651
P
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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4 savaité

Pirmadienis
Pietds 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
o baltymai, g | riebalai, g o verte, keal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SB/E-1(14)AT 150 1.290 3.160 9.600 71.918
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Kukurizy sriuba (tausojantis) (7) SB-1(9)T 150 2.530 4973 11.201 105.453
2. Skrudintas batonas (1) SB-16(4) 5 0.439 0.250 2.883 15.539
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Kalalfutigqos.ku_kuliai su m?rkgmis {t‘ausojantis) (1,3) BG10-3/62T 160 33.136 6.606 10.470 232,509
(9amyrai pasirinktinai, salotos, darZoveés - savitarna) (150/10)
2. Vistienos Slauneliy mésos kepsnys (1,3) SB-10(46) 140 26604 | 16568 | 12.360 | 304.968

(gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
3. Kalakutienos $launeliy mésos ir darzoviy (morky, cukiniju,

kalafiory) troskinys (tausojantis) (1,7) SB-10(55)T (1(1]320) 25.988 21.044 7.409 322.985
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
4. Orkaitéje kepti morky kotletai su kopustais (augalinis) BGA-8/161AT 180 8.956 3.290 48.505 259.460

(tausojantis) (garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)

5. Grikiy milty paplotéliai su varske (9%) ir Spinatais (1,3,7) SB/0-3(20) 240 26.500 24.800 58.880 564.720
(salotos, darZovés - savitarna) ) ) ) '

grietiné (30%) (7) [SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (1) V§|-TM-Gr006 180 6.324 5.820 39.036 233.736
2. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(50) 180 4.392 0.360 48.204 201.420
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Sv. kopisty salotos su krapais (augalinis) SB-2(76)A 75 0.750 1.969 1.969 28.594
2. Burpkéliq salotos su konservuotais Zirneliais ir raugintais agurkais SB-2(34)A 75 1350 15323 6.133 105.658
(augalinis)
3. Agurky ir baltyjy ridiky salotos (augalinis) SB-2(5)A 75 2.561 6.628 12.892 105.000
4. Brokoliai (augalinis) SB-2(74)A 75 3.150 0.300 2.250 24.300
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [SB-16(58) [ 120 T 085 | 0300 [ 14715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [vsl-TM-Goo9 | 200 0.050 0.030 0.690 3.240
1S viso (1): 50.806 41.816 106.990 927.385
18 viso (2): 42,681 46.701 113.297 959.152
IS viso (3):|  41.726 50.794 113.097 985.545
1S viso (4): 26.965 38.883 140.274 945.960
1§ viso (5):|  34.535 39.739 98.114 888.452
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO i /
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4 savaité
Antradienis

Pietls 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, kartas patiekalas, vaisius, gétimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
o baltymai, g | riebalai, g |~ verté, keal
eniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis)  |SB/E-1(13)AT 150 2.212 1.268 12.072 68.473
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis) (tausojantis) BG1-3/33AT 150 1.502 3.374 14.718 95.240
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Kisullangs plavas (fausoants) Vel-TMEK001 | 300 | 24057 | 13520 | 52722 | 428873
(salotos, darZovés - savitarna) (200/100)
2. Kiaulienos maltinukai su kvieciy sélenomis (tausojantis)
(1,3 SB-11(28)T 160 39.340 14.300 21.450 350.260
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarmna)
% Hianlienos karbonadas (3] =~ - SB-11(3) 120 | 26743 | 16719 | 3223 | 192187
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
4. Pupeliy ir darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos)
troskinys (augalinis) (tausojantis) BG5-5/102AT 250 14.638 8753 | 47.780 328.473
(salotos, darZovés - savitarna)
5. Zemaiciy blynai su kiauliena (1,3 . 270
P PN Sadane] (19 veETDOt1 | 270 20747 | 2046 | 47223 | 495045
grietiné (30%) (7) [SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Brir?kinltl grikiai su prieskoninémis zolelémis (augalinis) VE-TMKr027 180 10.248 5.376 48.156 282.000
(tausojantis)
2. Koqvgkciniame peéiuje keptos bulvés su apelsiny sultimis BG4-8/163AT 180 4176 10717 36.774 260,255
(augalinis) (tausojantis)
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Rauginti agurkai (augalinis) SB-4(26)A 75 0.300 0.214 1.661 9.771
2. Pekino kopisty, kalafiory ir virty morky salotos (7) SB-2(80) 75 4.928 1.033 12.698 79.783
3. PoﬁwiQorq skiltglés su Spinaty lapeliais ir mélynaisiais $B-2(T)A 75 1125 6.075 3,450 72975
svogunais (augalinis)
4. Morky ir obuoliy salotos su natraliu jogurtu (7) SB-2(60) 75 0.611 0.559 11.198 68.799
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai ISB-16(58) | 120 0.855 0.300 14,715 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [v&|-TM-G009 [ 200 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso (1): 33.742 18.054 103.793 712.570
1S viso (2): 60.299 32.941 137.971 1084.498
1$ viso (3): 42.340 38.595 105.716 877.913
IS viso (4): 25.349 22.018 116.145 780.711
1$ viso (5): 35.157 41.563 102.519 924.967
/
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4 savaité
Trediadienis

gffﬁi@mm
BISTRY
RSNy

Pietiis 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, kartas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, gamyrai, salotos / darZoveés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo maistiné verté, g
. L . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga X i . i R
P P g baltymai, g | riebalai, g angI!ayan verté, kcal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Trinta morky ir leSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SB-1(1)AT 150 5.176 6.698 17.437 144.482
1. Skrebuciai (1) V§|-TM-U013 5 0.439 0.250 2.883 15.538
2, Spinaty sriuba (augalinis) (tausojantis) (1) SB-1(22)AT 150 1.570 4.260 9.250 80.370
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
Luvias ({cos |ydekos) kepinukal, kepll konvekainedrosnyie  {op s 160 | 26082 | 8310 | 11.350 | 224522
(tausojantis) (1,3,4) (garnyrai pasirinktinai, salotos, darzovés - savitarna)
2. Kepta tilapijy filé darzoviy ir pomidory padaze (tausojantis) 180
(1,34) (garnyrai pasirinktinai, salotos, darzovés - SB-9(18)T (140/40) 29.025 4.950 4.106 177.075
savitarna)
9. Menkss: flis maltnukal fausojanss) (1,54,1) $B-9(21)T 160 | 32254 | 12046 | 14471 | 295310
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna) L
4, Sald;lojl plaprlkela jdaryta darzoyemls ‘(augahms) (tausojantis) SB-4(42)T 200 5592 5.016 28.548 166.832
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna) (80/120)
5. Mielinial blynal {,3,7) VE[-TM-Mo04 240 20057 | 13029 | 95657 | 580.114
(salotos, darZovés - savitarna)
trintos braskés|SB-14(16)A 25 0.156 0.000 3.094 11.750
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Vn‘tll klgto grido makaronai su $alto spaudimo aliejumi (augalinis) SB-6(4AT 180 9.270 5,670 51.840 205.470
(tausojantis) (1)
2. Vlrtps perllnes kruopos su morkomis ir svoglinais (augalinis) BG3-5/105AT 180 5.382 4592 41.222 297.744
(tausojantis) (1)
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
;a.usg\éll;zilsl){agurkq ir pomidory salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi BG2-1/18A 75 0.559 6.096 1.980 65.012
2. Raudonujy kopdsty salotos su morkomis (augalinis) SB/D-2(17)A 75 1.031 1.781 4.688 31.969
3. Zaligji Zimeliai (augalinis) SB-4(61)A 75 3.525 0.975 9.675 61.575
?é)Morkq, saliery gumby ir pastarnoky lazdelés (augalinis) (tausojantis) SB-4(1)AT 75 0.563 3.000 13,594 76.688
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [SB-16(58) [ 120 0.855 0300 [ 14715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [V&-TM-G0o9 | 200 0.050 0.030 | 0.690 3.240
IS viso (1):]  47.550 33.110 128.852 983.476
IS viso (2):|  47.788 28.742 119.773 913.829
IS viso (3):|  49.834 35.768 121.355 986.535
IS viso (4):|  24.355 28.808 144.215 903.586
1 viso (5): 30.817 27.378 146.131 946.691
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4 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
' baltymai, g | riebalai, g 2V verté, keal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. DarZoviy sriuba su makaronais (augalinis) (tausojantis) (1)  [SB/PG/50-1(2)AT | 150 3.140 1.847 13.857 84.477
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) (1) SB-1(19)T 150 2514 3.864 19.376 121.716
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Traskl vigtenn: fausofantie] (1) SB-10(3)T 140 | 33450 | 2810 | 14908 | 218722
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZoveés - savitarna)
2. Vistienos $launeliy mésos troskinys su pievagrybiais 180
(tausojantis) (1,7,10)  (garnyrai pasirinktinai, salotos, darzovés - |SB-10(44)T (100/80) 30.780 21.636 5.220 338.724
savitarna)
3. Vistienos maltinukas jdarytas fermentiniu siriu (45 %) 140
(tausojantis) (1,3,7) SB-10(35)T (13010) 34.180 14.800 20.340 347.860
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
4. Fermentiniu siiriu (45%) uzkeptas pilno griido makarony
apkepas su varske ir Spinatais (tausojantis) (1.3,7) SB-6(47)T 220 22.366 14.300 34.100 354.565
(salotos, darZovés - savitarna)
5. Avinzirniy paplotéliai su darzovémis (paprika, morkos,
cukinija) (augalinis) (tausojantis) (1) BG5-8/160AT 180 15.458 4.648 54.520 321.743
(9arnyrai pasirinktinai, salotos, darZoves - savitarna)
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Bulviy kosé (tausojantis) (7) V§|-TM-Gr012 180 4.086 5.274 30.024 183.906
2. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(50) 180 4.392 0.360 48.204 201.420
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Morky salotos su salierais (augalinis) (9) SB-2(20)A 75 0.833 4.854 6.169 63.203
2. Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) SB-2(19)A 75 1.275 9.375 8.803 127.894
3. Papriky juostelés (augalinis) SAM-LRWKA-21Gar [ 75 0.975 0.375 4.950 24.000
4. Svieziy agurky griezinéliai (augalinis) SB-4(46)A 75 0.600 0.150 1.750 8.250
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [3B-16(58) [ 120 | 0855 0300 | 14715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [vsl-TM-Goog | 200 0.050 0.030 0.690 3.240
18 viso (1): 46.604 26.695 105.101 836.122
18 viso (2): 43.614 42.624 119.112 1010.877
1S viso (3): 47.640 33.771 128.713 982.774
IS viso (4): 30.808 34.928 99.788 825.298
I$ viso (5): 28.612 28.533 144.713 939.143
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4 savaité
Penktadienis

Pietds 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verte, g
) - - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angI!ayan verts, keal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Bar§ciai su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SB/E-1(15)AT 150 1.600 4.060 14.530 97.430
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Spinduliniy pupuoliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SB/E-1(42)AT 150 4.400 3.200 14.000 101.000
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VIi(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
T Kepld varkeclal (varcks %) (lausojantis) (1,3.7) SBIPG30-7(8) | 240 | 35000 | 27.400 | 67.400 | 656.200
(salotos, darZovés - savitarna)
natralus jogurtas (2,5%) (7) |SAM-Z-PA(448/1066) 25 0.917 0.583 1.398 14.510
2. Grikiu, varskeés (9%) ir darzoviy apkepas (tausojantis) 200
(3,7) (salotos, darZovés - savitarna) RE-Ti38)T (66/68/66) Ll ds.bod —— 590510
3. Virti varévkés. (9%) ll(ukuliukai (tausojantis) (1,3,7) SB-7(34)T 280 34.740 18.480 61.040 549.360
(salotos, darZovés - savitarna)
grietiné (30%) (7) [SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
4, Darzoviy troskinys (morkos, Ziediniai kopistai,
molitigai) su bulvémis (augalinis) (tausojantis) BG4-5/103AT 250 4.058 10.508 30.905 234.418
(salotos, darZovés - savitarna)
5. Ziediniy kopisty blyneliai (1,3,7) SB4(23)T 180 | 14000 | 9780 | 17.799 | 377400
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virti Zalieji leSiai (augalinis) (tausojantis) SB-3(33)AT 180 16.920 2.538 37.098 238.482
2. Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (1) V§|-TM-Gr006 180 6.324 5.820 39.036 233.736
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Cukinijy Siaudeliai (augalinis) SB-4(45)A 75 0.900 0.150 2.550 12.000
2. Rauginty kopasty ir morky salotos (augalinis) SB-2(29)A 75 0.634 2.999 5.093 49.869
3. Pomidory - kalafiory salotos (7) SB-2(59) 75 1.641 0478 3.891 26.428
4. Saloty misinys su séklomis (augalinis) SB-2(10)A 75 2.595 6.810 8.678 101.663
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [SB-16(58) [ 120 0.855 | 0300 | 14715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [Vé[—TM-GOOQ | 200 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso (1):|  44.898 41.491 123.087 1033.901
18 viso (2):]  29.096 26.522 67.784 621.708
IS viso (3):|  41.726 32.678 107.426 884.138
IS viso (4): 16.473 26.155 89.757 651.048
IS viso (5):|  40.535 28.825 114.279 1028.942
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